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å siqgur pRs`id ||
iehu Dnu EKutu n inKutY n j`ie || pUry siqguir dIE` idK`ie||
Epuny siqgur kau sd bil j`eI || gur ikrp` qy hir mMin vs`eI ||°||
sy DnvMq hir n`im ilv l`ie||
guir pUry hir Dnu prg`isE` hir ikrp` qy vsY min E`ie || rh`au ||
Evgux k`it gux irdY sm`ie || pUry gur kY shij suB`ie||
pUry gur kI s`cI b`xI || suK mn EMqir shij sm`xI ||¢||
eyk Ecrju jn dyKhu B`eI || duibD` m`ir hir mMin vs`eI ||
n`mu Emolku n p`ieE` j`ie || gur prs`id vsY min E`ie ||£||
sB mih vsY pRBu eyko soie || gurmqI Git prgtu hoie ||
shjy ijin pRBu j`ix pC`ixE` || n`nk n`mu imlY mnu m`inE` || °||

pMn` nM : ¶¶£-¶¶£

DHANAASAREE, THIRD MEHL, SECOND HOUSE,
CHAU-PADAS; ONE UNIVERSAL CREATOR GOD. BY THE

GRACE OF THE TRUE GURU.
This wealth is inexhaustible. It shall never be exhausted, and it shall
never be lost. The Perfect True Guru has revealed it to me. I am forever at
sacrifice to my True Guru. By Guru’s Grace, I have enshrined the Lord
within my mind. ||1|| They alone are wealthy, who lovingly attune
themselves to the Lord’s Name. The Perfect Guru has revealed to me the
Lord’s traasure; by the Lord’s Grace, it has come to abide in my mind. ||
Pause|| One is rid of one’s demerits, and one’s heart is permeated with
merit and virtue. By Guru’s Grace, one naturally dwells in celestial peace.
True is the Word of the Perfect Guru’s Bani. It brings peace to the mind,
and celestial peace is absorbed within. ||2|| O my humble Siblings of
Destiny, behold this stange and wonderful thing: duality is overcome,
and the Lord dwells within his mind. The Naam, the Name of the Lord, is
priceless; it cannot be taken. By Guru’s Grace, it comes to abide in the
mind. ||3|| He is the One God, abiding within all. Through the Guru’s
Teachings, He is revealed in the heart. One who intuitively knows and
realizes God, O Nanak, obtains the Naam; his mind is pleased and
appeased. ||4||1||



¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§ ‚ÊÕ ŸÒÁÃ∑§ Á‡ÊˇÊÊ ÷Ë ŒË ¡ÊÃË „ÒU ÃÊÁ∑§ fl„U Œ‡Ê ∑§ •ë¿U ∞fl¥ Ã¥ŒL§SÃ ŸÊªÁ⁄U∑§

’Ÿ ‚∑§– ◊Ò¥ ◊ÊŸÃÊ „Í¥U ∑§Ë SflSÕ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UË SflSÕ ◊Ÿ ∑§Ê ÁŸflÊ‚ „UÊÃÊ „ÒU– ‚◊⁄U ∑Ò¥§¬ ∑§

ŒÊÒ⁄UÊŸ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ôÊÊŸ ¡ÊŸŸ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ Quiz ÷Ë ∑§⁄UflÊÃ „ÒU •ÊÒ⁄U ΔUË∑§ ©UûÊ⁄U ŒŸ flÊ‹Ê¥ ∑§Ê

¬È⁄US∑§Ê⁄U Œ∑§⁄U ¬˝Êà‚ÊÁ„UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑È§¿U ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ‚#Ê„U ∑§ Á‹∞ ’Ê„U⁄U ÷Ë ‹ ¡ÊÃ „ÒU

Á¡‚◊¥ ÿÊª ŸÒÁÃ∑§ ◊ÈÀÿ, •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∞fl◊˜ •ë¿U SflÊSâÿ •ÊÁŒ Áfl·ÿÊ¥ ∑§Ë Áfl‡Ê· ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒË

¡ÊÃË „ÒU– Summar Camp ◊¥ ’ìÊ ÿÊª ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ‹Ê÷ ©UΔUÊÃ „ÒU ßU‚ ∑Ò¥§¬ ◊¥ •ãÿ ‚Ä≈U⁄UÊ¥

‚ ÷Ë ’ìÊ •ÊÃ „ÒU ßUŸ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê •ë¿U-w ¬È⁄US∑§Ê⁄U ÷Ë ÁŒ∞ ¡ÊÃ „ÒU ÿ ∑§Êÿ¸∑˝§◊ „U⁄U fl·¸ ‚ÍŒ

÷flŸ ◊¥ ““flÊÁ·¸∑§ ÁŒfl‚”” ∑§ M§¬ ◊¥ ◊ŸÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– vv ¡È‹Êß¸U wÆÆv ∑§Ê garden of

Annual ‚ÒÄ≈U⁄U-yy ◊¥ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ÕÊ Á¡‚◊¥ „U¡Ê⁄UÊ¥ ‹Êª ÿÊª ‚Ëπ øÈ∑§ „ÒU ∞fl¥ •Êª Á‚πÊ

÷Ë ⁄U„U „ÒU ÃÕÊ ‚Èπ ∞fl◊˜ SflSÕ ¡ËflŸ √ÿÃËÃ ∑§⁄U ⁄U„U „ÒU¥– ‚÷Ë ÿÊª ∑§⁄UŸ flÊ‹ fl ∑§⁄UflÊŸ

flÊ‹ ÷Êß¸U-’„UŸ ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ë Ã⁄U„U ⁄U„UÃ „ÒU ÃÕÊ ‚Èπ-ŒÈπ ∑§ ‚ÊÕË „ÒU– ¬„U‹ ◊¥ ÷Ë ¿UÊ≈UÊ

‚Ê ◊Ÿ ⁄UπÃÊ ÕÊ ◊⁄UË ‚Êø ∑§fl‹ ◊⁄‘U ÉÊ⁄U Ã∑§ „UË ÕË •’ ◊⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ’…∏U ªÿÊ „ÒU ‚÷Ë ◊È¤Ê

åÿÊ⁄U ∑§⁄UÃ „ÒU ◊Ò¥ ÷Ë ©UŸ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ åÿÊ⁄U ∞fl¥ ‚Èπ ŒŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UÃ „È∞ ◊Ò¥ ‚÷Ë ∑§Ë •ë¿UË ‚„UÃ

∞fl¥ ©Uífl‹ ÷Áflcÿ ∑§Ë ∑§Ê◊ŸÊ ∑§⁄UÃÊ „Í¥U– ‚Ê⁄‘U ÿÊª ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ◊È’Ê⁄U∑§ ŒÃÊ „Í¥U Á¡ã„UÊ¥Ÿ ÿÊª

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê ¬Í⁄U Áfl‡fl ◊¥ ¬„È¥UøÊŸ ∑§Ê ÁŸ‡øÿ Á∑§ÿÊ „ÒU „U◊Ê⁄‘U Á‡ÊˇÊ∑§ ÁflŒ‡ÊÊ¥ ◊¥ ¡Ê ∑§⁄U ÿÊª ∑§

∑§ãŒ˝ ‚»§‹ÃÊ ¬Ífl¸∑§ ø‹Ê ⁄U„U „ÒU¥– ßU‚ ‚Ê⁄UË ‚»§‹ÃÊ ∑§ ¬Ë¿U ‚ÍŒ ‚÷Ê ø¥«UËª…∏U ∑§Ê ’„ÈUÃ

ÿÊªŒÊŸ „ÒU– Á¡ã„UÊ¥Ÿ „U◊Ê⁄‘U ∑§ãŒ˝ ∑§Ê „U⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ‚„UÊÿÃÊ ŒË „ÒU– fl·Ê¸ ´§ÃÈ ◊¥ ÃÕÊ ‚ÁŒ¸ÿÊ¥ ◊¥

‚ÍŒ ÷flŸ ‚. yy, ø¥«UËª…∏U ÿÊª ∑§ Á‹∞ πÈ‹Ê ⁄U„UÃÊ „ÒU– ‚ÍŒ ‚÷Ê ∑§ ◊ÈÅÿ ‚Áøfl ¡Ê ‚È⁄‘¥UŒ˝ ‚ÍŒ

∑§Ê ¬˝⁄UáÊÊ ‚ ◊Ò¥ ÿ ¬ÈSÃ∑§ Á‹π ¬ÊÿÊ „Í°U– ◊⁄UË ¬Í⁄UË ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ⁄U„UË „ÒU Á∑§ ßU‚ ¬ÈSÃ∑§ ‚ ’ìÊ ’„ÈUÃ

‹Ê÷ ©UΔUÊ ¬Êÿ¥ª „U◊Ê⁄‘U ∑§ãŒ˝ ◊¥ ‚÷Ë ∑§Êÿ¸ ÁŸ‡ÊÈÀ∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

v~~z ◊¥ ◊Ò¥ ¬˝ÁÃÁŒŸ •ê’Ê‹Ê ∑Ò¥§≈U ¡ÊÿÊ ∑§⁄UÃÊ ÕÊ ¡„UÊ¥ ◊⁄UË ÁŸÿÈÁÄÃ ÕË– ∑È§¿U •ãÿ

Áfl÷ÊªÊ¥ ◊¥ ∑§Êÿ¸⁄UÃ ‚ÊÁÕÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U ¬˝ÊßUfl≈U ≈UÊ≈UÊ ‚È◊Ê ◊¥ „U◊ ¡ÊÃ Õ– ∞∑§ ÁŒŸ

≈UÊ≈UÊ ‚È◊Ê ÁŸ∑§‹ ªß¸U ’‚ ‹Ë •Êª ¡ÊÃ „ÈU∞ «U⁄UÊ ’S‚Ë ∑§ ¬Ê‚ ¡Ê◊ ‹ªÊ ÕÊ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U

„U◊Ê⁄ËU ’‚ •Êª ªß¸U ÄÿÊ ŒπÊ Á∑§ ≈UÊ≈UÊ ‚È◊Ê ∑§Ê ∞∑§‚Ë«¥U≈U „UÊ ªÿÊ „ÒU ÃÕÊ ‚Ê⁄‘U ÿÊòÊË

◊ÊÒ∑§ ¬⁄U „UË ‚◊Ê# „UÊ ª∞ Õ– ◊È¤Ê Œπ ’„ÈUÃ ŒÈπ ‹ªÊ ◊Ò¥Ÿ ©U‚ ÁŒŸ ‚ ÿ •ŸÈ÷fl Á∑§ÿÊ
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◊⁄UË ÿÊª ◊ÊòÊÊ ......

ÿÊª ∞∑§ ¡ËŸ ∑§Ë ∑§‹Ê „ÒU •ª⁄U ’ìÊ ßU‚ ∑§‹Ê ∑§Ê

¡ËflŸ ◊¥ «UÊ‹ ‹ ÃÊ ∞∑§ SflSÕ ⁄UÊC˛U ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿÊª

„U¡Ê⁄UÊ¥ fl·ÊZ ‚ „U◊Ê⁄‘U Œ‡Ê ∑§ ÿÊÁªÿÊ¥ Ÿ •¬ŸÊÿÊ •ÊÒ⁄U •¬Ÿ ¡ËflŸ

∑§Ê ΔUË∑§ ⁄UπŸ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ““¬ÊÃ¥¡‹ ÿÊª ‚ÍòÊ”” ◊„UÁ·¸ ¬ÊÃ¥¡Á‹

¬ÊÃ¥¡‹ üÊÁ⁄U‡ÊË ¡Ë Ÿ ∞∑§ ª¥Õ¸ ∑§ M§¬ ◊¥ ÁŒÿÊ „ÒU Á¡‚‚ ¬Í⁄UÊ

‚◊Ê¡ ‹Ê÷ ©UΔUÊ ‚∑§–

‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ ÿÊÒÁª∑§ ¡ËflŸ ∑§fl‹ ‚ÊäÊÈ ◊„UÊà◊Ê •ÊÒ⁄U ’rÊÊøÊ⁄UË ‹Êª

Á¡ã„UÊ¥Ÿ ‚Ê¥‚ÊÁ⁄U∑§ ’¥äÊŸÊ ∑§Ê àÿÊª ÁŒÿÊ „ÒU, Á’ÃÊ ‚∑§Ã „ÒU– ∑§Êß¸U ÷Ë √ÿÁÄÃ ÿÊª ∑§ Á‚hÊ¥ÃÊ¥ ∑§

•ŸÈ‚Ê⁄U •Êø⁄UáÊ ∑§⁄U∑§ •¬ŸÊ ¡ËflŸ ‚Èπ◊ÿ ’ŸÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU ÷‹ „UË fl„U Á∑§‚Ë •ÊÿÈ,

√ÿfl‚Êÿ, äÊ◊¸, Á‹¥ª ¡ÊÁÃ •ÊÒ⁄U ‚ê¬˝ŒÊÿ ∑§Ê „UÊ– ÿÊª ∑§⁄UŸ ‚ ŒÈ—π •ÊÒ⁄U ∑§CU ‚◊Ê# „UÊÃ „ÒU¥

ÃÕÊ ‚Èπ •ÊÒ⁄U •ÊŸ¥Œ ∑§Ë flÎÁh „UÊÃË „ÒU–

•Ê‚Ÿ ∞fl¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ πÈ‹Ë ¡ª„U ¬Ê∑¸§ ◊¥ ¡„UÊ¥ „UÁ⁄UÿÊ‹Ë „UÊ ‡ÊÈh „UflÊ¥ „UÊ fl„UÊ¥ ’ÒΔU∑§⁄U

•Ê‚Ÿ fl ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ¡ËflŸ ◊¥ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U •ÊÃ „Ò¥U– ∞‚Ê •ŸÈ÷fl „UÊÃÊ „ÒU Á∑§ „U◊

Á¬ÃÊ ∑§Ë ‚¥ÃÊŸ „ÒU ¡Ê ∑§fl‹ ŒÃÊ „ÒU „U◊ ÷Ë ‚◊Ê¡ ∑§Ê ŒŸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ‚ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „ÒU–

◊Ò¥ v~~Æ ‚ ÿÊª ‚ ¡È«∏Ê „Í°U ◊È¤Ê •ë¿UÊ ‹ªÊ ‚È’„U •◊ÎÃ ∑§Ë ’‹Ê ◊¥ ©UΔU∑§⁄U ÃÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ¿UÊ¥fl

◊¥ ÿÊª ∑§⁄UŸÊ– ◊⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ‚÷Ë ⁄UÊª ΔUË∑§ „UÊŸ ‹ª ’Ëø-’Ëø ◊¥ ¿ÈU≈˜U≈UË ÷Ë ∑§⁄UÃÊ ⁄U„UÊ ¡’

∑§CU „UÊÃÊ Á»§⁄U ÿÊª ∑§Ë ÿÊŒ •ÊÃË •ÊÒ⁄U ∑§⁄UŸ ‹ªÊ– ◊⁄UË ÁŒ‹øS¬Ë •ÊÒ⁄U ’…∏UŸ ‹ªË– ÿÊª ‚

‚¥’¥äÊË ¬ÈSÃ∑§Ê¥ ∑§Ê •äÿÿŸ ∑§⁄UŸ ‹ªÊ ÃÊ ◊Ò¥Ÿ ¬ÊÿÊ ∑§Ë •Ê‚Ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ‹ªÊÃÊ⁄U ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸ ‚

◊⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U, ◊Ÿ ∞fl¥ •Êà◊Ê ‡ÊÈh „UÊŸ ‹ª ◊È¤Ê ‚÷Ë ¬˝ÊáÊËÿÊ¥ ◊¥ ¬˝◊Êà◊Ê ∑§Ê •Ê÷Ê‚ „UÊŸ ‹ªÊ– ◊Ò¥

ßU‚ ôÊÊŸ ∑§Ê ‚÷Ë ∑§ ‚ÊÕ ’Ê¥≈UŸ ‹ªÊ– ◊Ò¥ ßUÃŸÊ •¬Ÿ ‚ÊäÊ∑§Ê¥ ∑§Ê ‹ªŸ ∞fl¥ ¬˝◊ ‚ Á‚πÊÃÊ „Í°U

∑§Ë fl„U •Êª •ÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ÷Ë Á‚πÊ ‚∑§– ◊Ò¥Ÿ ‚’‚ ¬„U‹ ‚ÒÄ≈U⁄U-yy ∑§ Garden of

Annuals ◊¥ ∑§ãŒ˝ πÊ‹Ê– ‚Ê¥ÿ •ÊÒ⁄U ‚fl⁄‘U ŒÊ ∑§‹Ê‚¥ ¬Í⁄UÊ ‚Ê‹ ø‹ÃË „ÒU– „U⁄U fl·¸ S∑Í§‹ ÃÕÊ

∑§Ê‹¡ ∑§ ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ¡ÍŸ ∑§ ◊„UËŸ ◊¥ ‚◊⁄U-∑Ò¥§¬ ‹ªÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡‚◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ÿÊª

¬⁄UÁflãŒ˝ Á‚¥„U ∑§Ê„U‹Ë



•ª⁄U ◊Ò¥ ©U‚Ë ªÊ«∏Ë ◊¥ „UÊÃÊ ÃÊ ◊Ò¥ ÷Ë ◊⁄U øÈ∑§Ê „UÊÃÊ ¬⁄U •’ ’ø∑§⁄U ’Ê∑§Ë ¡ËflŸ ∑§Ê

flÊ„U ªÈL§ ∑§Ê ¬˝‚ÊŒ ‚◊¤Ê ∑§⁄U ¡Ë ⁄U„UÊ „Í°U, ◊⁄UË ¬Í⁄UË ∑§ÊÁ‡Ê‡Ê ⁄U„UÃË „ÒU Á¡ÃŸÊ ÷Ë ’Ê∑§Ë

¡ËflŸ ◊¥ •ë¿U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄U ‚∑Í¥§ •fl‡ÿ ∑§M§– ßU‚◊¥ ◊⁄UË äÊ◊¸¬àŸË ¬⁄U◊¡ËÃ ∑§ÊÒ⁄U ∑§Ê ÷Ë

¬Í⁄UÊ ‚„UÿÊª „ÒU fl„U „UË ◊⁄UË ¬˝⁄UáÊÊ ‚⁄UÊÃ „ÒU–

ÿÊª ‚ •ë¿UË ‚„UÃ fl πÈ‡ÊË ¬˝Ê# „UÊÃË „ÒU

v. Consentration ’…∏UÃË „ÒU–

w. Memory ◊¥ ‹Ê÷ „UÊÃÊ „ÒU–

x. •Ê¬‚Ë ÷Êß¸U øÊ⁄UÊ ’…∏UÃÊ „ÒU–

y. •Êà◊∑§ ‚Èπ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# „UÊÃË „ÒU–

z. „UÊ¡◊Ê ’Á…∏UÿÊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ÿÊª ∑§⁄UŸ ‚ ÄÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU—-

v. •SâÊ◊Ê, Œ◊Ê ø‹Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

w. »§ÊÀÃÍ ∑§Ê fl¡Ÿ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

x. Diabetes ÿÊ ◊äÊÍ◊ÿ ⁄UÊª ŒÍ⁄U „UÊÃÊ „ÒU–

y. ¬È⁄UÊŸË ‚ ¬È⁄UÊŸË Á’◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ ÷Ë ø‹Ë ¡ÊÃË „ÒU–

z. NŒÿ ‚¥’¥äÊË ⁄UÊª ‚◊Ê# „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

{. ⁄UË«U∏ ∑§ ⁄UÊª ø‹ ¡ÊÃ „ÒU–

|. •ÁŸ¥Œ˝Ê ¡Ò‚ ⁄UÊª ø‹ ¡ÊÃ „ÒU–

∑§ÊÒŸ ‹Êª ÿÊª Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ‚∑§Ã—-

v. ª÷¸flÃË ◊Á„U‹Ê∞¥ ÿÊª Ÿ ∑§⁄‘U– (∑§fl‹ ÿÊª Á‡ÊˇÊ∑§ ‚ ⁄UÊÿ ∑§⁄U∑§ „UË ∑§⁄‘¥U–)

w. Á¡Ÿ∑§ ªÈŒ̧ π⁄UÊ’ „ÒU fl ÿÊª Ÿ ∑§⁄‘U ŸË◊ ∑§Ë wÆ ¬ûÊ „U⁄U ⁄UÊ¡ ø≈UŸË ’ŸÊ∑§⁄U πÊÿ fl

∑§fl‹ •ŸÈ‹Ê÷ Áfl‹Ê◊ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§⁄‘U–

x. Á¡Ÿ∑§Ê •ÊÚ¬⁄‘U‡ÊŸ (Surgry) „ÈUß¸ „ÒU fl„U ÷Ë ÿÊª Ÿ ∑§⁄‘U– y ◊„UËŸ ∑§ ¬‡øÊÃ „UË

ÿÊª Á‡ÊˇÊ∑§ ∑§Ë ‚‹Ê„U ‹∑§⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

ÿÊª ∑§⁄UŸ ∑§Ë ©U◊˝ z ‚Ê‹ ‚ ‚ÊÒ ‚Ê‹ Ã∑§ ∑§÷Ë ÷Ë Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

∑È§¿U ◊„Uûfl¬ÍáȨ̂ •Ê‚Ÿ
(Some Important Asanas)

¬Œ̃◊Ê‚Ÿ
ÁflÁäÊ— ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U (ÿÊ ’Êÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê, ¡Ò‚Ë ‚ÈÁfläÊÊ „UÊ) ∑§Ê ’ÊÿË¥ ¡¥ÉÊÊ◊Í‹ ◊¥ •ÊÒ⁄U ’Êÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê (ÿÊ

ŒÊÿ¥ ¬Ò⁄U ∑§Ê) ŒÊÿË¥ ¡¥ÉÊÊ◊Í‹ ◊¥ ∞‚ Á≈∑§UÊ∞¥ Á∑§ ŸÊÁ÷ ∑§ ŸËø ¬«∏ ∑§ ◊äÿ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ∞Á«∏ÿÊ¥ •Ê∑§⁄U

¡È«∏ •ÊÒ⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ê¥fl ¡Ê¥ÉÊÊ¥ ¬⁄U ÁSÕ⁄U „UÊ ¡Ê∞¥– •’ ◊L§Œá«U fl ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ‚ËäÊÊ ∑§⁄‘¥U, ∑§◊⁄U ◊¥ Á∑§‚Ë

¬˝∑§Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Êfl Ÿ „UÊ–

‚Íÿ¸ Ÿ◊S∑§Ê⁄U

ÁflÁäÊ— ∞∑§ •ÊflÎÁÃ ◊¥ vw Á∑˝§ÿÊ∞¥ „UÊÃË „ÒU–

v.  ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ¬˝áÊÊ◊ ∑§Ë ◊ÈŒ˝Ê ◊¥ ¡Ê«∏∑§⁄U ¿UÊÃË ∑§ ª«˜U…∏U

(NŒÿ-ø∑˝§) ¬⁄U ⁄Uπ¥, ∑§Ê„UÁŸÿÊ¥ ’Ê„U⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ‚◊ÊŸÊ¥Ã⁄U

„UÊ¥– •ÊßU◊ ‚ÍÿÊ¸ÿ— Ÿ◊— ÕÊ ©UìÊ⁄UáÊ ∑§⁄‘¥U–

w.  ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ ¡Ê∞¥, ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê∞¥ ™§¬⁄U ‹ ¡Ê∞¥, ’Ê¡Í

‚ËäÊ •ÊÒ⁄U ∑§ÊŸ ∑§ ‚ÊÕ Á◊‹ ⁄U„¥U, ’Ê¡È•Ê¥ ∑§Ê ªŒ¸Ÿ

‚Á„UÃ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ê∞¥, „UÊÕ fl ÷È¡Ê∞¥ ≈U…∏UË Ÿ „UÊ¥–

x.  ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏Ã „ÈU∞ ªŒ¸Ÿ fl ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚ÊÕ ‚Ê◊Ÿ ∑§Ë •Ê⁄U ‚ ŸËø ‹Ê∞¥, „UÊÕ ∑§Ë „UÕÁ‹ÿÊ¥

¬Ê¥fl ∑§ ’⁄UÊ’⁄U, ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ª¥, ◊ÊÕ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ‚ÊÕ ‹ªÊ∞¥, ÉÊÈ≈UŸ Á’À∑È§‹ ‚ËäÊ ⁄U„¥U–

y.  ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ „ÈU∞ ’ÊÿË¥ ≈UÊ¥ª ¬Ë¿U ‹ ¡Ê∞¥, ’ÊÿÊ¥ ÉÊÈ≈UŸÊ ¬ÎâflË ¬⁄U, ¬¥¡Ê π«∏Ê, ∑§◊⁄U ŸËø, ‚ËŸÊ

•Êª, ŒÎÁCU •Ê∑§Ê‡Ê ∑§Ë •Ê⁄U, „UÕÁ‹ÿÊ¥ ¬ÎâflË ¬⁄U, ¬Ê¥øÊ¥ ©¥UªÁ‹ÿÊ¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ⁄Uπ¥– ŒÊÿÊ¥ ÉÊÈ≈UŸÊ

ŒÊŸÊ¥ ÷È¡Ê•Ê¥ ∑§ ’Ëø ¿UÊÃË ∑§ ’⁄UÊ’⁄U ⁄U„UªÊ–

z.  ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏Ã „ÈU∞ ŒÊÿË¥ ≈UÊ¥ª ÷Ë ¬Ë¿U ‹ ¡Ê∞¥– ∞Á«∏ÿÊ¥ ∑§Ê äÊ⁄UÃË ¬⁄U ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ‹ªÊ∞ ÁŸÃ¥’

™§¬⁄U ©UΔU ⁄U„U¥– ΔUÊ«∏Ë ∑¥§ΔU ∑Í§¬ ◊¥–

{.  ‡Ê⁄UË⁄U ¬ÎâflË ∑§ ‚◊ÊŸÊ¥Ã⁄U, ΔUÊ«∏Ë, ¿UÊÃË, ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸ äÊ⁄UÃË ¬⁄U ‹ªÊ∞¥, ÁŸÃ¥’ ÕÊ«∏ ‚ ™§¬⁄U ©UΔU „ÈU∞

⁄U„¥Uª– äÿÊŸ NŒÿ ∑§ ¬Ë¿U •ŸÊ„UÃ- ø∑˝§ ¬⁄U– ßU‚◊¥ ‡flÊ‚ ÷⁄UŸÊ ÃÕÊ ¿UÊ«∏ŸÊ ŒÊŸÊ¥ Á∑˝§ÿÊ∞¥

∑§⁄UŸË „ÒU–
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|.  ‡flÊ‚ ÷⁄U ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •Êª ∑§⁄UÃ „ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ª˝ ÷Êª ∑§Ê ™§¬⁄U ©UΔUÊ∞¥– ’Ê¡Í ‚ËäÊ, ªŒ¸Ÿ

¬Ë¿U, ‚ËŸÊ •Êª •ÊÒ⁄U ∑§◊⁄U ŸËø, ÉÊÈ≈UŸ ¬ÎâflË ¬⁄U, Á‚⁄U ∑§Ê ¬Ë¿U ⁄UË…∏U ∑§Ë „U«˜U«UË ∑§Ë •Ê⁄U ‹

¡Ê∞¥–

}.  ÁSÕÁÃ ¬Ê¥øflË¥–

~.  ÁSÕÁÃ øÊÒ∑§Ë–

vÆ. ÁSÕÁÃ ÃË‚⁄UË–

vv. ÁSÕÁÃ ŒÍ‚⁄UË–

vw. ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏Ã fl „UÊÕ ¡Ê«∏Ã „ÈU∞ ¬„U‹Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê∑§⁄U „UÊÕ ŸËø ∑§⁄U ‹¥–

____________ lll ____________

¬̋◊Èπ ÿÊÒÁª∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÁflÁäÊ
∑§Á≈Uø∑˝§Ê‚Ÿ
ÁflÁäÊ—- ßU‚ •Ê‚Ÿ ◊¥ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ ∞∑§-«U…∏U »È§≈U ∑§Ë ŒÍ⁄UË ⁄Uπ∑§⁄U π«∏ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

Á»§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¿UÊÃË ∑§ ‚Ê◊Ÿ ∑¥§äÊÊ¥ ∑§Ë ™°§øÊß¸U ¬⁄U ©UΔUÊ∑§⁄U ⁄UπÃ „ÈU∞ Ãà¬‡øÊÃ ∑§◊⁄U ∑§Ê ◊Ê«∏Ã

„ÈU∞ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ŒÊÿË¥ •Ê⁄U ÉÊÍ◊Ã „Ò¥U– ßU‚ •flSÕÊ ◊¥ ŒÊÿÊ° „UÊÕ ∞∑§Œ◊ ‚ËäÊÊ ⁄U„UªÊ– ¬⁄UãÃÈ ’ÊÿÊ° „UÊÕ

∑§Ê„UŸË ‚ ◊È«∏ ¡ÊÿªÊ– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ◊¥ ©UÃŸË ŒÍ⁄UË „U◊‡ÊÊ ⁄U„UªË Á¡ÃŸË ∑¥§äÊÊ¥ ◊¥ „UÊÃË „ÒU– ∑È§¿U ‚∑§á«U

Ã∑§ ßU‚ •flSÕÊ ◊¥ L§∑§Ÿ ∑§ ¬‡øÊÃ ŒÍ‚⁄UË ÁŒ‡ÊÊ ◊¥ ÷Ë ßU‚ ŒÊ„U⁄UÊÃ „Ò¥U– äÿÊŸ ⁄U„U ∞«∏Ë •ÊÒ⁄U ¬¥¡

¡◊ËŸ ‚ ‹ª ⁄U„U– ◊È«∏Ã ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥ ÃÕÊ flÊ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏¥– ÁSÕÁÃ ’ŸÊ∞ ⁄UπÃ

‚◊ÿ ‚Ê◊Êãÿ ‚Ê¥‚ ‹¥– Œ‚-¬ãŒ˝„U ’Ê⁄U ßU‚ •Ê‚Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

ÃÊ«∏Ê‚Ÿ
‚ËäÊ π«∏ „UÊ∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ‹ ¡Ê∞° ÃÊÁ∑§ ’Ê¡È ∑§ÊŸ ‚ ‹ª ¡Ê∞– „UÕÁ‹ÿÊ° ∞∑§-

ŒÍ‚⁄‘U ∑§ ‚Ê◊Ÿ „UÊ¥ ÃÕÊ ‚¥¬ÍáÊ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ¬¥¡Ê¥ ¬⁄U ÁSÕÃ „UÊ– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê Áπ¥øÊfl ŒÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥ ÃÕÊ

flÊ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏¥–

™§äfl¸„USÃÊûÊÊŸÊ‚Ÿ
ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Á◊‹Ê∑§⁄U π«∏ „UÊ ¡Ê∞°– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê Á‚⁄U ∑§ ™§¬⁄U ‹ ¡Ê∑§⁄U ©¥UªÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê •Ê¬‚ ◊¥

»°§‚Ê ∑§⁄U „UÕÁ‹ÿÊ° ™§¬⁄U ∑§⁄U ‹¥– •’ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U πË¥ø¥– „UÕÁ‹ÿÊ° •Ê∑§Ê‡Ê ∑§Ë •Ê⁄U

⁄U„¥UªË– äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ∑§◊⁄U •ÊÒ⁄U „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ŒÊÿË¥ •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Ê∞°– ∞∑§ ‚∑§á«U L§∑¥§ Á»§⁄U ’ÊÿË¥ •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Ã

„ÈU∞ ßU‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ŒÊ„U⁄UÊ∞°– ¬˝Ê⁄¥U÷ ◊¥ ¬Ê°ø ’Ê⁄U ∑§⁄‘¥U– äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ßU‚∑§Ê •èÿÊ‚

’…∏UÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ¤ÊÈ∑§Ã ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏¥ ÃÕÊ flÊ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥–

÷È¡¥ªÊ‚Ÿ
¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê •Ê¬‚ ◊¥ Á◊‹Ê∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ∑¥§äÊÊ¥ ∑§ ¬Ê‚

⁄UπÃ „ÈU∞ •Êª ‚ Á‚⁄U •ÊÒ⁄U ∑¥§äÊÊ¥ ∑§Ê ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ™§¬⁄U ©UΔUÊÃ „Ò¥U Á∑§ ŸÊÁ÷ Ã∑§ ∑§Ê ÷Êª ¡◊ËŸ ‚

™§¬⁄U ©UΔU ¡Ê∞– ŸÊÁ÷ ∞fl¥ ©U‚∑§ ŸËø ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Êª ¡◊ËŸ ‚ ‚≈UÊ „ÈU•Ê ‚ËäÊÊ ⁄U„U ÃÕÊ ŒÎÁCU

÷˝◊äÿ ◊¥ ⁄U„U– •Êª ∑§ ÷Êª ∑§Ê ©UΔUÊÃ „ÈU∞ ‡flÊ‚ ÷⁄‘¥U, •Ê‚Ÿ ◊¥ L§∑§Ã „ÈU∞ ‡flÊ‚ ⁄UÊ∑¥§ ÃÕÊ flÊ¬‚

ŸËø •ÊÃ „ÈU∞ ‡flÊ‚ ∑§Ê ÁŸ∑§Ê‹ Œ¥– •Ê⁄¥U÷ ◊¥ ‡flÊ‚ Ÿ ⁄UÊ∑¥§– äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U •èÿÊ‚ ŒÎ…∏U „UÊŸ ¬⁄U ‡flÊ‚

⁄UÊ∑§Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U– ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U ßU‚∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U–

‡Ê‹÷Ê‚Ÿ
¡◊ËŸ ¬⁄U ¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¡¥ÉÊÊ ∑§ ŸËø Œ’Ê∑§⁄U ⁄Uπ¥– ¬Ë¿U ‚ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥

∑§Ê Á◊‹Ê∑§⁄U ∞fl¥ •Êª ‚ Á‚⁄U ∑§Ê ©UΔUÊÃ „Ò¥U– Δ¥U«UË ¡◊ËŸ ¬⁄U ‹ªË– ¬̋Ê⁄¥U÷ ◊¥ ÿÁŒ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U Ÿ ©UΔ¥U ÃÊ ∞∑§-

∞∑§ ¬Ò⁄U ∑§Ê äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ™§¬⁄U ©UΔUÊ∑§⁄U ∑̋§◊‡Ê— ŸËø ‹ÊŸ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U– ßU‚ ¬̋∑§Ê⁄U •äȨ̂‡Ê‹÷Ê‚Ÿ ∑§Ê
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•èÿÊ‚ ∑§⁄UÃ-∑§⁄UÃ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄U ∞∑§ ‚ÊÕ ©UΔUŸ ‹ª¥ª– ßU‚∑§Ê •èÿÊ‚ ÷Ë ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U Á∑§ÿÊ

¡ÊŸÊ øÊÁ„U∞– ¬Ò⁄U ©UΔUÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏¥ ÃÕÊ ¬Ò⁄U flÊ¬‚ ‹ÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥–

äÊŸÈ⁄UÊ‚Ÿ
¡◊ËŸ ¬⁄U ¬≈U ∑§ ’‹ ‹≈U∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ë ¬¥Á«UÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¬∑§«∏∑§⁄U flˇÊSÕ‹ •ÊÒ⁄U

¬≈U ∑§ ÷Êª ∑§Ê ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ©UΔUÊÃ „Ò¥U Á∑§ ŸÊÁ÷ ∑§ •Ê‚¬Ê‚ ∑§Ê ÷Êª ÷ÍÁ◊ ‚ ‚≈UÊ ÃÕÊ

’Ê∑§Ë ‚Ê⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ™§¬⁄U ©UΔU∑§⁄U äÊŸÈ·Ê∑§⁄U „UÊ ¡Êÿ– ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U ßU‚ •Ê‚Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U– ‡Ê⁄UË⁄U

∑§Ê ©UΔUÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏ ÃÕÊ flÊ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥–

¬Á‡ø◊ÊûÊÊŸÊ‚Ÿ
ßU‚ •Ê‚Ÿ ◊¥ ¡◊ËŸ ¬⁄U ’ÒΔU∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê Á◊‹Ê∑§⁄U ‚Ê◊Ÿ »Ò§‹Ê∞¥– äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ‡flÊ‚ ¿UÊ«∏Ã

„ÈU∞ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ¤ÊÈ∑§Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U ÃÊÁ∑§ Á‚⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ‚ ‹ª ¡Ê∞– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ‚ ŒÊŸÊ¥

¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ •¥ªÍΔU ¬∑§«∏¥ ÃÊÁ∑§

ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë ∑§Ê„UÁŸÿÊ°

¡◊ËŸ ∑§Ê ¿ÍUŸ ‹ª¥– ÃËŸ-

øÊ⁄U ’Ê⁄U ßU‚ •Ê‚Ÿ ∑§Ê

•èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U– flÊ¬‚ •ÊÃ

‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥–

¬flŸ◊ÈÄÃÊ‚Ÿ
¬ËΔU ∑§ ’‹ ‚ËäÊ

‹≈U∑§⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ‚ÊÕ

©UΔUÊ∞¥– Á»§⁄U ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ‚

◊Ê«∏Ã „ÈU∞ ¬≈U ∑§Ë •Ê⁄U

‹Ê∞¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê

ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ™§¬⁄U ‚ ‹ÊÃ

„ÈU∞ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ‚ ¬≈U ∑§Ê Œ’Ê∞¥– •’ Á‚⁄U ∑§Ê ™§¬⁄U ©UΔUÊ∑§⁄U ΔUÊ«∏Ë ‚ ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ¿ÍUŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄‘¥U– ÿÁŒ

ŒÊŸÊ¥ ¬Ò⁄UÊ¥ ‚ ∞∑§ ‚ÊÕ Ÿ „UÊ ‚∑§ ÃÊ ¬„U‹ ∞∑§-∞∑§ ¬Ò⁄U ‚ ßU‚∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U–  ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U ßU‚

•Ê‚Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U– ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§Ê ◊Ê«∏Ã ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏¥ ÃÕÊ ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê flÊ¬‚ ‹ÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥–

ªÊ◊ÈπÊ‚Ÿ
¡◊ËŸ ¬⁄U ’ÒΔU∑§⁄U ∞∑§ ¬Ò⁄U ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸ ‚ ◊Ê«∏∑§⁄U ©U‚ ¬⁄U ’ÒΔU ¡Ê∞°– ŒÍ‚⁄‘U ÉÊÈ≈UŸ ∑§Ê ©U‚∑§ ™§¬⁄U ‚

◊Ê«∏Ã „ÈU∞ ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬Ë¿U ‹Ê∞¥ Á∑§ ŒÊŸÊ¥ ÉÊÈ≈UŸ ™§¬⁄U ŸËø ⁄U„¥U– •’ ¡Ê ¬Ò⁄U ™§¬⁄U „ÒU ©U‚ Ã⁄U»§ ∑§

„UÊÕ ∑§Ê ©UΔUÊ∑§⁄U •¬Ÿ ∑¥§äÊ ∑§ ¬Ë¿U ‹ ¡Ê∞¥– ŒÍ‚⁄‘U „UÊÕ ∑§Ê ∑§◊⁄U ∑§Ë Ã⁄U»§ ‚ ◊Ê«∏∑§⁄U ¬ËΔU ∑§Ë •Ê⁄U

‹Ê∞¥– ŒÊŸÊ¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ë ©¥UªÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ¬ËΔU ¬⁄U •Ê¬‚ ◊¥ »°§‚Ê ‹¥– ¬Ò⁄UÊ¥ ∞fl¥ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ’Œ‹∑§⁄U ÃËŸ-

øÊ⁄U ’Ê⁄U ßU‚ •Ê‚Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U–

ÿÊª◊ÈŒ̋Ê
¬Œ˜◊Ê‚Ÿ ∑§⁄UÃ „ÈU∞ „UÊÕÊ¥ ∑§Ê ¬ËΔU ∑§ ¬Ë¿U ‹ ¡Ê∑§⁄U ’Ê∞° „UÊÕ ‚ ŒÊ∞° „UÊÕ ∑§Ë ∑§‹Êß¸U ∑§Ê ¬∑§«∏

∑§⁄U •Êª ∑§Ë •Ê⁄U ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U

¤ÊÈ∑¥§ Á∑§ Á‚⁄U ‚Ê◊Ÿ ¡◊ËŸ

‚ ‹ª ¡Ê∞– ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U

ßU‚ •Ê‚Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚

∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ‚Ê¥‚ ‹¥ •ÊÒ⁄U

‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏Ã „ÈU∞ •Êª ¤ÊÈ∑¥§–

‚Ê¥‚ ⁄UÊ∑¥§ •ÊÒ⁄U äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U

‚Ê¥‚ ‹Ã „ÈU∞ flÊ¬‚ •Ê∞¥–
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•äÊ¸◊àSÿãŒ˝Ê‚Ÿ
¡◊ËŸ ¬⁄U ßU‚ ¬˝∑§Ê⁄U ’ÒΔ¥U Á∑§ ’Ê∞° ¬Ò⁄U ∑§Ë ∞«∏Ë ŒÊ∞° ÁŸÃê’ ∑§

¬Ê‚ •Ê ¡Ê∞– Ãà¬‡øÊÃ ŒÊ∞° ¬Ò⁄U ∑§Ê ©UΔUÊ∑§⁄U ’Ê∞° ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ¬Ê‚ ⁄Uπ¥–

ÉÊÈ≈UŸÊ ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ©UΔUÊ∞ ⁄U„¥U– ¬ÈŸ— ’Ê∞° „UÊÕ ‚ ŒÊ∞° ¬Ò⁄U ∑§ ¬¥¡ ∑§Ê

„UÊÕ ÉÊÈ≈UŸ ∑§ ¬Ë¿U ‹ ¡ÊÃ „ÈU∞ ¬∑§«∏¥ •ÊÒ⁄U ŒÊÿÊ° „UÊÕ ¬ËΔU ¬⁄U ‚

ÉÊÈ◊ÊÃ „ÈU∞ ©U‚∑§Ë ©¥UªÁ‹ÿÊ¥ ‚ ’ÊÿË¥ ¡¥ÉÊÊ ∑§Ê ¬∑§«∏Ÿ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U–

ßU‚Ë ÁflÁäÊ ‚ ŒÍ‚⁄UË •Ê⁄U ‚ ÷Ë ∑§⁄‘¥U–

©UC̨UÊ‚Ÿ
¡◊ËŸ ¬⁄U ’ÒΔU∑§⁄U ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§Ê ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ∑§ ¬Ê‚ ‚ ◊Ê«∏∑§⁄U ∞∑§ ŒÍ‚⁄‘U ‚ { ß¥Uø ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄Uπ¥– •’

ÉÊÈ≈UŸÊ¥ ¬⁄U π«∏ „UÊ∑§⁄U ∞Á«∏ÿÊ¥ ∑§Ê ∞∑§ ŒÍ‚⁄‘U ‚ { ß¥Uø ∑§Ë ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄Uπ¥– ŒÊ∞° „UÊÕ ‚ ŒÊÿË¥ ÃÕÊ ’Ê∞°

„UÊÕ ‚ ’ÊÿË¥ ∞«∏Ë ∑§Ê ¬∑§«∏∑§⁄U ¡¥ÉÊÊ•Ê¥ ∞fl¥ ∑§◊⁄U ∑§Ê ◊Ê«∏Ã „ÈU∞ Á‚⁄U ÃÕÊ ªŒ¸Ÿ ∑§Ê ¬Ë¿U ∑§Ë •Ê⁄U

¬Í⁄UË Ã⁄U„U ¤ÊÈ∑§Ê Œ¥– ÃËŸ-øÊ⁄U ’Ê⁄U ßU‚ •Ê‚Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U– ¬Ë¿U ¤ÊÈ∑§Ã ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ¿UÊ«∏¥ ÃÕÊ

flÊ¬‚ •ÊÃ ‚◊ÿ ‚Ê¥‚ ‹¥–

‡ÊflÊ‚Ÿ
¡◊ËŸ ¬⁄U ¬ËΔU ∑§ ’‹ ‚ËäÊÊ ‹≈U∑§⁄U ŒÊŸÊ¥ „UÕÁ‹ÿÊ¥ ∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ŒÊŸÊ¥ •Ê⁄U ÕÊ«∏Ê ŒÍ⁄UË ¬⁄U ⁄Uπ¥–

„UÕÁ‹ÿÊ° ™§¬⁄U ∑§Ë •Ê⁄U ⁄U„U¥– ¬Ò⁄UÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊¥ ÕÊ«∏Ë ŒÍ⁄UË ⁄U„U– •Ê°π¥ ’¥Œ ∑§⁄U∑§ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U- ‡flÊ‚-

¬˝‡flÊ‚ ‹Ã „ÈU∞ ¬Í⁄‘U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê …UË‹Ê ¿UÊ«∏ Œ¥–

•Ê¡ ∑§Ê ◊ÊŸfl ’„ÈUÃ √ÿSÃ, òÊSÃ •ÊÒ⁄U ÃŸÊflª˝SÃ ‹ªÃÊ „ÒU, ◊ÊŸÊ fl„U „°U‚ŸÊ „UË ÷Í‹ ªÿÊ „UÊ–

Áfl·◊ÃÊ•Ê¥, ¬Ë«∏Ë•Ê¥ ÃÕÊ ŒÍÁ·Ã flÊÃÊfl⁄áÊ ‚ ©U‚∑§Ê ¡ËflŸ •¥äÊ∑§Ê⁄U◊ÿ, ÁŸ⁄UÊ‡Ê, „UÃÊ‡Ê, ©UŒÊ‚ •ÊÒ⁄U

¬ËÁ«∏Ã ÁŒπÊß¸U ¬«∏ÃÊ „ÒU– ‚ø ◊Èø •Ê¡ ∑§Ê ◊ŸÈcÿ ∑§L§áÊÊ ∑§Ê ¬ÊòÊ „ÒU–

„°U‚ŸÊ ∞∑§ fl⁄UŒÊŸ „ÒU ¡Ê ∑§fl‹ ◊ŸÈcÿ ∑§Ê „UË Á◊‹Ê „ÒU fl„U ÷Ë äÊŸË √ÿÁÄÃ ∑§Ê– äÊŸË fl„U „ÒU

¡Ê ¬˝‚ãŸ ⁄U„UŸÊ ¡ÊŸÃÊ „ÒU– „°U‚Ë ∑§ ¬Ê¥ø M§¬ •∑§‚⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥U ◊ÈS∑§⁄UÊ„U≈U, ’¥Œ „°U‚Ë, ◊Í∑§ „°U‚Ë,

◊äÊÈ⁄U fl ◊SÃË flÊ‹Ë „°U‚Ë, ¬≈UÊ∑§Ê „°U‚Ë– ßUŸ ◊ÈŒ˝Ê•Ê¥ ∑§Ê ‡flÊ‚ ÷⁄U ∑§⁄U ∑§⁄‘¥U– ’ìÊÊ¥ ∑§Ê „°U‚Ÿ ‚ Ÿ

⁄UÊ∑§ ©UŸ∑§Ê ◊Ÿ ø¥ø‹ „ÒU ∑§„UË¥ ø„U⁄‘U ‚ ‚ŒÊ ∑§ Á‹∞ „°U‚Ë ‚◊Ê# Ÿ „UÊ ¡Êÿ–

____________ lll ____________

¬̋ÊáÊÊÿÊ◊

Áfl‡Ê· ‚ÊfläÊÊÁŸÿÊ¥
v. ª¥Œ ŒÍÁ·Ã flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Ÿ ∑§⁄‘¥U–

w. Ã¡ flÊÿÈ ◊¥ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Ÿ ∑§⁄‘¥U–

x. Á’SÃ⁄U ◊¥ ◊È¥„U …U∑§ ∑§⁄U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Ÿ ∑§⁄‘¥U–

y. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ŒÊ ÉÊ¥≈U Ã∑§ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Ÿ ∑§⁄‘¥U–

z. ‚„U¡ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Á∑§‚Ë ÷Ë ‚◊ÿ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‹Á∑§Ÿ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê ‚◊ÿ

‚ÍÿÊ̧Œÿ ‚ ¬„U‹ ∑§Ê „UË „ÒU–

{. •èÿÊ‚ äÊË⁄‘U-äÊË⁄‘U ’…∏UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ–

|. Œ◊Ê ©UìÊ ⁄UÄÃøÊ¬, „UÊß¸U¬⁄U≈U¥‡ÊŸ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ⁄UÊÁªÿÊ¥ ∑§Ê ∑È¥§÷∑§ Ÿ„UË¥ ‹ªÊŸÊ øÊÁ„U∞–

}. ª◊Ë¸ÿÊ¥ ◊¥ ◊ÁSÃ∑§Ê, ‚Íÿ¸÷ŒUË ∞fl¥ ‚ŒË¸ÿÊ¥ ◊¥ ‡ÊËÃ∑§Ê⁄UË, ø¥Œ˝÷ŒË Ÿ ∑§⁄‘¥U–

~. „U⁄U ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§ ¬‡øÊÃ ‡flÊ‚ ∑§Ê ÁflüÊÊ◊ Œ¥ ÃÕÊ ¡’ ‡flÊ‚ ©Uπ«∏Ê „UÊ Ã’ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ Ÿ

∑§⁄‘¥U–

vÆ. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÁSÕ⁄U ⁄UπŸ ‚ „UË ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§ •èÿÊ‚ ◊¥ ‚»§‹ÃÊ Á◊‹ÃË „ÒU– ¬Œ˜◊Ê‚Ÿ ◊¥

•ÁäÊ∑§ ‹Ê÷ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

____________ lll ____________
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¬̋ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê •Õ̧ ∞fl¥ ©UŒ̃Œ‡ÿ

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§Ê •Õ¸ „ÒU ∞∑§Êª˝Á‚Ã ‚ ‡flÊ‚ ∑§Ê πË¥øŸÊ, ⁄UÊ∑§ŸÊ, Á»§⁄U ¿UÊ«∏ ŒŸÊ– ÿ„U ÿÊª ∑§

•ÊΔU •¥ªÊ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ „ÒU– ◊„UÁ·¸ ¬Ê¥Ã¡Á‹ Ÿ ÿÊª Œ‡Ê¸Ÿ ◊¥ Á‹πÊ „ÒU—-

““ÃÁS◊Ÿ ‚ÁÃ ‡flÊ‚ ¬˝‡flÊÿÊª¸ÁÃ Áflë¿UŒ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊¥—––””

•ÕÊ¸Ã •Ê‚ŸÊÁŒ ∑§ •èÿÊ‚ „UÊ ¡ÊŸ ¬⁄U ‡flÊ‚ •ÊÒ⁄U ¬˝‡flÊ‚ ∑§Ë ªÁÃ Áflë¿UŒ ∑§Ê ŸÊ◊

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ „ÒU–

◊ŸÈcÿ ‚ÊäÊÊ⁄UáÊ •flSÕÊ ◊¥ Á¡ÃŸË ’Ê⁄U ‡flÊ‚ ‹ÃÊ ©UÃŸË ’Ê⁄U ¿UÊ«∏ÃÊ „ÒU– ∑§Êß¸U ÷Ë √ÿÁÄÃ

‚ÊäÊÊ⁄UáÊÃ—∞∑§ ÁŸ◊≈U ◊¥ v} ’Ê⁄U ‡flÊ‚ ‹ÃÊ „ÒU– ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ◊¥ ’„ÈUÃ ∑§◊ ’Ê⁄U ‡flÊ‚ ‹ŸÊ ¬«∏ªÊ

ßU‚Ë Á‹∞ ÿÊªË ‹¥’Ë •ÊÿÈ ÷ÊªÃ Õ •ÊÒ⁄U SflSÕ ⁄U„UÃ Õ–

ª„U⁄‘U ∞fl¥ ‹ê’ ‡flÊ‚ ∑§Ê •ãÃ⁄U
‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃËŸ ÷Êª-¬≈U, ◊äÿ ∞fl¥ »§»§«∏Ê¥ ∑§ ¬˝÷ÊÁflÃ „UÊŸ ‚ ‡flÊ‚ ª„U⁄UÊ „UÊÃÊ „ÒU–

ª„U⁄UÊ‡flÊ‚ ∑§ ¿UÊ«∏Ÿ •ÊÒ⁄U ‹Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ ’…∏UÊŸ ¬⁄U ‡flÊ‚ ‹ê’Ê „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚ Á∑˝§ÿÊ ∑§ ∑§⁄UŸ ‚

’Ê∑§Ë ∑§ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ •Ê‚ÊŸË ‚ „UÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ¬Œ˜◊Ê‚Ÿ, ‚Èπ •Ê‚Ÿ ÿÊ fl¡˝Ê‚Ÿ ◊¥ ’ÒΔU∑§⁄U ßU‚

Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê z Á◊Ÿ≈U Ã∑§ ∑§⁄UÃ ⁄U„¥U–

•ŸÈ‹Ê÷ Áfl‹Ê÷
¬Œ˜◊Ê‚Ÿ ◊¥ ’ÒΔU∑§⁄U ’ÊÿÊ° „UÊÕ ôÊÊŸ ◊ÈŒ˝Ê ◊¥ ŒÊÿÊ° „UÊÕ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ◊ÈŒ˝Ê ◊¥, •¥ªÍΔUÊ ŒÊ¥ÿË ŸÊÁ‚∑§Ê

¬⁄U ’Ê¥ÿË ŸÊÁ‚∑§Ê ‚ ª„U⁄UÊ ‹ê’Ê ‡flÊ‚ ‹¥– •ŸÊÁ◊∑§Ê (’Ê¥ÿË) (ÃË‚⁄UË) •ª‹Ë ‚ (ŒÊ¥ÿË)

ŸÊÁ‚∑§Ê Œ’ÊÃ „ÈU∞ ‡flÊ‚ ’Ê„U⁄U ’ÊÿË¥ ŒÊ∞¥ ‚ ‡flÊ‚ •¥Œ⁄U ’Ê∞¥ ‚ ‡flÊ‚ ’Ê„U⁄U— ÿ„U ∞∑§ •ÊflÎÁÃ

„ÈUß¸U ‡flÊ‚ ∑§ ¬Í⁄UÊ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ¬⁄U ÃÕÊ •¥Œ⁄U ÷⁄UŸ ¬⁄U ◊Í‹’¥äÊ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄‘¥U ßU‚ ¬˝ÊáÊÿÊ◊

◊¥ ‡flÊ‚ ª„U⁄UÊ ∞fl¥ ‹ê’Ê ⁄U„UªÊ– ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁŸÿ¥òÊáÊ ¬˝Ê⁄¥U÷ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU–

____________ lll ____________

÷˝Ê◊⁄UË ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊
÷˝Ê◊⁄UË ∑§Ê •Õ¸ ’«∏Ë ∑§Ê‹Ë ◊äÊÈ◊ÄπË „ÒU ¬Œ◊Ê‚Ÿ ◊¥ ’ÒΔ¥U, ⁄UË«∏ ªŒ¸Ÿ ‚ËäÊË ⁄Uπ¥– •¥ªÍΔUÊ¥ ‚

∑§ÊŸ •ë¿U ‚ ’¥Œ ∑§⁄U ‹¥ ©¥UªÁ‹ÿÊ¥ •Ê¥πÊ¥ ¬⁄U ⁄UπÃ „ÈU∞ ‹ê’Ê ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ „ÈU∞ ◊äÊÈ⁄U ÷¥fl⁄‘U ∑§Ë

ªÈ¥¡Ÿ ∑§⁄UÃ ¡Ê∞¥– ◊Ÿ ◊ÁSÃc∑§ ¬⁄U •ë¿UÊ ¬˝÷Êfl •ÊÃÊ „ÒU– ∑§ÊŸÊ¥ ∑§ •Ê¥πÊ¥ ∑§ ⁄UÊª ΔUË∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ’«∏ÃË „ÒU–

ßUŸ∑§ ßU‹ÊflÊ ÿÊª ∑§ãŒ˝ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U Á‡ÊˇÊáÊ ∑§Ë ‚‹Ê„U ‚ ‚Íÿ¸ ÷ŒË, ∑§¬Ê‹ ÷ÊÁÃ, ©UîÊÊÿË,

•ÁÇŸ‚Ê⁄U, øãŒ˝÷ŒË, ‡ÊËÃ‹Ë, ◊ÁS·∑§Ê, å‹ÊflŸË ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ’„ÈUÃ ©U¬ÿÊªË „ÒU–

____________ lll ____________

¬̋Ê∑Î§ÁÃ∑§ •ÊÿÈÁfļôÊÊŸ
»§‹ ‚Áé¡ÿÊ¥ ∑§Ê ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ë »§Ê◊̧‚Ë „UË ◊ÊÁŸÿ– »§‹, ‚Áé¡ÿÊ¥ ∑§Ê ¡Í‚ ‚flÊ̧ûÊ◊ •ÊÒ·ÁäÊÿÊ°

„Ò¥U– ßUŸ◊¥ ⁄UÊª ∑§Ë≈UÊáÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ŒÍ⁄U ∑§⁄UŸ flÊ‹ Ãàfl, ⁄UÄÃ ∑§Ê ‡ÊÈh ∑§⁄UŸ flÊ‹ ªÈáÊ ÃÕÊ ‚Í̌ ◊ ÃãÃÈ•Ê¥

∑§Ë ◊⁄Uê◊Ã fl Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ πÁŸ¡ ‹fláÊ, Áfl≈UÊÁ◊ã‚ ¬˝øÈ⁄U ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊÃ „Ò¥U ¡Ê ¬˝àÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

∑§ ⁄UÊª ÁŸflÊ⁄UáÊ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ⁄UπÃ „Ò¥U–

•ÁŸŒ˝Ê (Insomnia) ‚’, •¥ªÍ⁄U (ªÊ¡⁄U + ¬Ê‹∑§), (åÿÊ¡ ∑§Ê ¡Í‚+◊äÊÈ)
•ê‹ Á¬ûÊ (Acidity) ‚’, ◊ÊÒ‚ê’Ë ‚ãÃ⁄UÊ, Ã⁄U’Í¡, •¥ªÍ⁄U, ◊Í‹Ë, (ªÊ¡⁄U+¬ûÊÊªÊ÷Ë)–
•À‚⁄U (Ulcer) ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË («UÊ÷), πË⁄UÊ, ªÊ¡⁄U, ¬ûÊÊ ªÊ÷Ë, ‹ÊÒ∑§Ë, ª„Í°U, ¡flÊ⁄‘U–
©UìÊ ⁄UÄÃøÊ¬ •ŸÊ⁄U, ‚ãÃ⁄UÊ, ¬¬ËÃÊ, ŸË¥’Í, øÈ∑§ãŒ⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, ‹„U‚ÈŸ, ∑È§À»§Ê, ª„Í°U, ¡flÊ⁄‘U–
(High Blood Pressure)

∑Ò¥§‚⁄U (Cancer) •¥ªÍ⁄U, ‚’, ªÊ¡⁄U, øÈ∑§ãŒ⁄U, ª„Í°U, ¡flÊ⁄‘U–
∑§é¡ (Constipation) ‚’, ‚ãÃ⁄UÊ, ◊ÊÒ‚ê’Ë, •◊L§Œ, ¬¬ËÃÊ, (’‹ ¬ÊŸË + ◊äÊÈ), ªãŸÊ, øÈ∑§ãŒ⁄U,

ªÊ¡⁄U, ◊Í‹Ë, •Ê¥fl‹Ê, πË⁄UÊ, ∑§∑§«∏Ë, ‹ÊÒ∑§Ë, ¬Ê‹∑§–
πÊ°‚Ë (Cough) •ŸÊ⁄U, ‚’, ªÊ¡⁄U, ◊Í‹Ë, (‹„U‚ÈŸ+◊äÊÈ), (åÿÊ¡+◊äÊÈ),

(•Œ⁄U∑§+ŸË¥’Í+◊äÊÈ)–
ªÒ‚ ≈˛U’‹ ‚’, ¬¬ËÃÊ, ∑§⁄‘U‹Ê, (◊Í‹Ë+◊Í‹Ë ∑§ ¬ûÊ), (‹„U‚ÈŸ+¬ÊŸË x øê◊ø),
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‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ‚ÊÒ¥Œÿ¸ •ŸÊ⁄U, ‚’, •¥ªÍ⁄U, ◊ÊÒ‚ê’Ë, ‚ãÃ⁄UÊ, •ŸÊŸÊ‚, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË («UÊ÷)
(Beauty) ¬¬ËÃÊ, ªãŸÊ, ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, øÈ∑§ãŒ⁄U, πË⁄UÊ, ∑§∑§«∏Ë, ◊Í‹Ë, ¬Ê‹∑§, ¬ûÊÊªÊ÷Ë–
Á‡Ê‡ÊÈ ‚¥fläÊ¸Ÿ •ŸÊ⁄U, •ŸÊŸÊ‚, ◊ÊÒ‚ê’Ë, ‚ãÃ⁄UÊ–
(Baby Growth)
‡Ê⁄UÊ’ àÿÊªŸÊ ‚’, ‚ãÃ⁄UÊ, •¥ªÍ⁄U–
(Wine Prohibition)
NŒÿ ⁄UÊª •ŸÊ⁄U, ‚’, •¥ªÍ⁄U, ŸÊ‡Ê¬ÊÃË, •ŸÊŸÊ‚, ¬¬ËÃÊ, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË
(Heart Diseases) (ŸË¥’Í+‹„U‚ÈŸ+◊äÊÈ), ªÊ¡⁄U–

ˇÊÿ (T.B.) ªÊ¡⁄U, (‹„U‚ÈŸ+◊äÊÈ), (åÿÊ¡+◊äÊÈ)

∑È§¿U äÿÊŸ ⁄UπŸ ÿÊÇÿ ’ÊÃ¥—

(v) ∞∑§ ‚◊ÿ ◊¥ wÆÆ-xÆÆ Á◊.‹Ë. Ã∑§ ¡Í‚ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

(w) Á‡Ê‡ÊÈ•Ê¥ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÁÃÁŒŸ vÆÆ-wÆÆ Á◊.‹Ë. ¡Í‚ ¬ÿÊ¸# „ÒU–

(x) •Œ⁄U∑§, åÿÊ¡, ŸË¥’Í ∑§Ê ¡Í‚ vÆ-vw Á◊.‹Ë. ‚ •ÁäÊ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

(y) ‹„U‚ÈŸ ∑§Ê ¡Í‚ z-vÆ Á◊.‹Ë. ‚ •ÁäÊ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

(z) ∑§⁄‘U‹, •Ê¥fl‹ ∑§Ê ¡Í‚ wz-|z Á◊.‹Ë. ‚ •ÁäÊ∑§ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Ÿ„UË¥ ‹ŸÊ øÊÁ„U∞–

({) ◊äÊÈ ∑§Ê vÆ-yÆ ª˝Ê◊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ ©U¬ÿÊª ◊¥ ‹ŸÊ øÊÁ„Uÿ– ’ìÊÊ¥ ∑§ Á‹∞ ßU‚∑§Ë ◊ÊòÊÊ

•ÊäÊË ©U¬ÿÊª  ◊¥ ‹ÊŸË øÊÁ„U∞–

____________ lll ____________

∑§Œ ’…∏UÊ∞¥

l ∑§Œ ¿UÊ≈UÊ ÄÿÊ¥?
ª‹Ã …¥Uª ‚ ’ÒΔUŸ, Á‚⁄U ¤ÊÈ∑§ÊU ∑§⁄U ø‹Ÿ, ‚Ê»§Ê¥ ¬⁄U ’ÒΔUŸ, ◊„UŸÃ Ÿ ∑§⁄UŸ, √ÿÊÿÊ◊ Ÿ ∑§⁄UŸ,

íÿÊŒÊ ÷Ê⁄U …UÊŸ •ÊÁŒ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ‚ ⁄UË…∏U ∑§Ë ÁSÕÁÃ Á’ª«∏Ÿ ‚ ⁄UË…∏U ¤ÊÈ∑§ ¡ÊÃË „ÒU– »§‹Ã— ⁄UË…∏U fl ¡Ê«∏Ê¥

◊¥ ŒŒ¸ „UÊŸ ‹ªÃÊ „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ’«UÊÒ‹ „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬≈U •Êª ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‚ËŸÊ ÷ËÃ⁄U äÊ¥‚ÃÊ „Ò¥U–

÷Ê⁄U •‚¥ÃÈÁ‹Ã „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

(Gas Trouble) (•Œ⁄U∑§+ŸË¥’Í+◊äÊÈ+¬ÊŸË)–
ª÷Ê¸flSÕÊ (Pregnancy) •ŸÊ⁄U, ◊ÊÒ‚ê’Ë, ‚ãÃ⁄UÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, øÈ∑§ãŒ⁄U, ¬Ê‹∑§–
ªÁΔUÿÊ (Rheumatism) ‚’, ‹„U‚ÈŸ, ◊ÕË, (◊Í‹Ë+•Œ⁄U∑§+¬ûÊÊªÊ÷Ë), (•Œ⁄U∑§+ŸË¥’Í+◊äÊÈ)–
ø◊¸⁄UÊª ‚’, Ã⁄U’Í¡, ªÊ¡⁄U, øÈ∑§ãŒ⁄U, ŸË¥’Í, πË⁄UÊ-∑§∑§«∏Ë, ≈U◊Ê≈U⁄U, ∑§⁄‘U‹Ê, ¬ûÊÊªÊ÷Ë,
(Skin Diseases) ∑È§À»§Ê, øÊÒ‹Êß¸U, ◊Í‹Ë, ¬Ê‹∑§–
ífl⁄U (Fever) •ŸÊ⁄U, ‚ãÃ⁄UÊ ◊ÊÒ‚ê’Ë, ŸË¥’Í–
¡È∑§Ê◊ (Cold) •ŸÊ⁄U, ‚’, ‚ãÃ⁄UÊ, ◊ÊÒ‚ê’Ë (•Œ⁄U∑§+ŸË¥’Í+◊äÊÈ)–
Œ◊Ê (Asthma) •ŸÊ⁄U, ‚’ •¥ªÍ⁄U, ¬¬ËÃÊ, ŸË¥’Í, ªÊ¡⁄U, øÈ∑§ãŒ⁄U, ∑§⁄‘U‹Ê, ◊Í‹Ë (•Ê¥fl‹Ê+◊äÊÈ)

(‹„U‚ÈŸ+◊äÊÈ), (•Œ⁄U∑§+ŸË¥’Í+◊äÊÈ)–
ŒãÃ⁄UÊª (Dental Trouble) ‚’, ‚ãÃ⁄UÊ, •◊L§Œ, ŸË¥’Í, ∑§∑§«∏Ë, ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, ◊Í‹Ë •Ê¥fl‹Ê–
ŒSÃ (Dysentry) •ŸÊŸÊ‚, ‚’, ’‹, øÈ∑§ãŒ⁄U–
ŸòÊ ⁄UÊª ¬¬ËÃÊ, (•Ê◊+ŒÍäÊ+◊äÊÈ), ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, ◊Í‹Ë, (•Ê¥fl‹Ê+◊äÊÈ), ¬Ê‹∑§,

øÊÒ‹Êß¸U, „U⁄UÊ äÊÁŸÿÊ–
ÁŸêŸ ⁄UÄÃøÊ¬ (◊ÊÒ‚ê’Ë+◊äÊÈ), (ªÊ¡⁄U+◊äÊÈ)–
(Low Blood Pressure)

¬Õ⁄UË (Stone) ‚’, ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË («UÊ÷), ªãŸÊ, øÈ∑§ãŒ⁄U, πË⁄UÊ, ∑§∑§«∏Ë, ◊Í‹Ë, ∑§⁄‘U‹Ê,
¬ûÊÊªÊ÷Ë, Á≈¥U«UÊ–

¬ËÁ‹ÿÊ (Jaundice) •ŸÊ⁄U, ‚’, ‚ãÃ⁄UÊ, ◊ÊÒ‚ê’Ë, •¥ªÍ⁄U, ªãŸÊ, (◊Í‹Ë+◊Í‹Ë ∑§ ¬ûÊ), ∑§⁄‘U‹Ê–
¬‡ÊÊ’ Ÿ „UÊŸÊ ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË («UÊ÷), Ã⁄U’Í¡, ŸË¥’Í, πË⁄UÊ-∑§∑§«∏Ë, ªÊ¡⁄U–
(Urine trouble)

¬˝ŒÍ·áÊ ⁄UˇÊ∑§ ŸË¥’Í, •Ê¥fl‹Ê, •Ê‹Í ’ÈπÊ⁄UÊ–
(Pollution Safer)

’Ê¥¤Ê¬Ÿ (Sterility) ‚’, ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, ¬Ê‹∑§, ª„Í°U, ¡flÊ⁄‘U–
’flÊ‚Ë⁄U (Piles) •ŸÊ⁄U, ¬¬ËÃÊ, ’‹, ≈U◊Ê≈U⁄U, øÈ∑§ãŒ⁄U, ◊ÕË, ◊Í‹Ë–
◊Ê≈UÊ¬Ê (Obesity) ‚ãÃ⁄UÊ, ◊ÊÒ‚ê’Ë, Ã⁄U’Í¡ (ŸË¥’Í+ª◊¸+¬ÊŸË+◊äÊÈ), πË⁄UÊ-∑§∑§«∏Ë,

≈U◊Ê≈U⁄U, ◊Í‹Ë–
◊äÊÈ◊„U (Diabetes) •ŸÊ⁄U, ‚ãÃ⁄UÊ, ∑§⁄‘U‹Ê, ¬ΔUÊ ‚»§Œ, πË⁄UÊ, ≈U◊Ê≈U⁄U, ªÊ¡⁄U, ¬Ê‹∑§, ◊Í‹Ë,

•Ê°fl‹Ê ∑§⁄‘U‹Ê–
◊È°„UÊ‚ (Pimples) ¬¬ËÃÊ, Ã⁄U’Í¡, ªÊ¡⁄U, πË⁄UÊ, ∑§∑§«∏Ë, ◊Í‹Ë, ¬Ê‹∑§–
ÿÊÒŸ ‡ÊÁÄÃ ‚’, (∑§‹Ê+ŒÍäÊ), ŸË⁄UÊ, ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, ◊Í‹Ë, (åÿÊ¡+◊äÊÈ),

(‹„U‚ÈŸ+◊äÊÈ)–
⁄UÄÃ ∑§Ë ∑§◊Ë (Animia) ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U, πË⁄UÊ, ◊Í‹Ë, ¬Ê‹∑§–
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∑§Œ ∑Ò§‚ ’…∏UÊ∞¥?
v.  ÿÊªÊèÿÊ‚ - ŸÊflÊ‚Ÿ, ‚Íÿ¸Ÿ◊S∑§Ê⁄U, ÃÊ«∏Ê‚Ÿ, ¬Á‡ø◊ÊûÊÊŸÊ‚Ÿ, •äÊ¸◊àSÿãŒ˝Ê‚Ÿ, ◊∑§⁄UÊ‚Ÿ,

¬flŸ◊ÈÄÃÊ‚Ÿ, ◊àSÿÊ‚Ÿ, ‡ÊflÊ‚Ÿ, ©UÁ«˜U«UÿÊŸ ’¥äÊ, ŸÊ«∏Ë ‡ÊÊäÊŸ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊–

w.  ’ÒΔUÃ fl ø‹Ã ‚◊ÿ ⁄UË…∏U ‚ËäÊË ⁄Uπ¥– ‚ËŸÊ ÃÊŸ ∑§⁄U ⁄Uπ¥–

x.  •Ê„UÊ⁄U - Á∑§‡ÊÊ⁄U-Á∑§‡ÊÊÁ⁄UÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ŒÍäÊ fl »§‹, ‚Ê’ÈÃ ŒÊ‹, ◊≈U⁄U, ◊Í¥ª»§‹Ë, ‚ÊÿÊ’ËŸ fl

¬ŸË⁄U, ª„Í¥U, øÊfl‹, •Ê‹Í, ⁄UÊ≈UË, „U⁄UË ¬ûÊŒÊ⁄UË ‚é¡Ë ‹Ê÷¬˝Œ „ÒU–

y.  ŒËflÊ⁄U ‚ ‚≈U ∑§⁄U π«∏ „UÊ¥– Á‚⁄U, ∞«∏Ë ∑§◊⁄U ŒËflÊ⁄U ‚ ‹ªË „ÈUß¸U ∑§Á≈U (∑§◊⁄U ‚ ÁŸø‹ ÷Êª)

‚ ŸËø ¤ÊÈ∑¥§– ¤ÊÈ∑§Ã ‚◊ÿ ‡flÊ‚ ’Ê„U⁄U ⁄U„U– ‡flÊ‚ ÷⁄UÃ „ÈU∞ ‚ËäÊ „UÊ ¡Ê∞¥– äÿÊŸ ⁄U„U ∑§Á≈U

÷Êª ŒËflÊ⁄U ‚ ‚≈UÊ ⁄U„U– ÁŸÃ¥’Ê¥ ◊¥ ÃŸÊfl ⁄U„U– ∑§Á≈U ÷Êª ŒËflÊ⁄U ‚ ⁄Uª«∏ Ã’ ¬≈U fl ‡flÊ‚ ÷ËÃ⁄U

„UÊ– ÕÊ«∏Ê ÁflüÊÊ◊ ∑§⁄‘¥U– ©UÁ«˜U«UÿÊŸ ’¥äÊ ∑§Ê •èÿÊ‚ vÆ ’Ê⁄U ŒÊ„U⁄UÊ∞¥–

z.  ÿÊªÊèÿÊ‚ fl √ÿÊÿÊ◊ ÁŸàÿ ∑§⁄‘¥U– ŸË¥Œ ¬Í⁄UË ‹¥– ¬ÊŸË πÍ’ ¬Ë∞¥ ÃÕÊ πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ ÉÊÍ◊¥– ◊Ò¥

‹ê’Ê „UÊ ⁄U„UÊ „Í°U- ßU‚ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥–

flÿS∑§ ÷Ê⁄UÃËÿÊ¥ ∑§ Á‹∞ ‹ê’Êß¸U-fl¡Ÿ ∑§Ë •ÊŒ‡Ê¸ ÃÊÁ‹∑§Ê

‹ê’Êß¸U ‹ê’Êß¸U ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ê •ÊÒ‚Ã ÁSòÊÿÊ¥ ∑§Ê •ÊÒ‚Ã

‚.◊Ë. ◊¥ ß¥Uø ◊¥ fl¡Ÿ (Á∑§.ª˝Ê.◊¥) fl¡Ÿ (Á∑§.ª˝Ê.◊¥)

145 4’9” - 46.0

148 4’10” - 46.5

150 4’11” - 47.0

152 5’ - 48.5

156 5’1.5” - 49.5

158 5’2.2” 55.8 50.4

160 5’3” 57.6 51.3

162 5’3.8” 58.6 52.6

164 5’4.6 59.6 54.0

166 5’5.4” 60.6 55.4

168 5’6.1” 61.7 56.8

170 5’6.9” 63.5 58.1

172 5’7.7” 65.0 60.0

174 5’8.5” 66.5 61.3

178 5’10” 69.4 64.0

180 5’10.8” 71.0 65.3

182 5’11.6” 72.6 -

184 6’0.4” 74.2 -

÷Ê¡Ÿ ∑Ò§‚ ∑§⁄‘¥U
v. ¡’ •ë¿UË ÷Íπ ‹ªË „UÊ Ã÷Ë ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

w. ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„U‹ „UÊÕ- ◊Í¥„U- ¬Ò⁄U •ÊÁŒ äÊÊŸÊ øÊÁ„U∞–

x. ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê SÕÊŸ ‡ÊÊ¥Ã, ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄UÊ fl ¬ÁflòÊ „UÊŸÊ øÊÁ„U∞–

y. ÷Ê¡Ÿ ŒπŸ ◊¥, ‚Í¥ÉÊŸ ◊¥ •ë¿UÊ ÃÕÊ πÊŸ ◊¥ SflÊÁŒCU „UÊ–

z. ¬≈U ∑§Ê •ÊäÊÊ ÷Ê¡Ÿ ‚ øÊÒÕÊß¸U ¬ÊŸË ∑§ Á‹∞ fl øÊÒÕÊß¸U „UflÊ ∑§ Á‹∞ πÊ‹Ë ¿UÊ«∏¥– ΔÍ¥U‚-ΔÍ¥U‚ ∑§⁄U
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Ÿ πÊ∞¥, „U‹∑§Ë ÷Íπ ⁄Uπ∑§⁄U πÊ∞¥–

{. ÷Ê¡Ÿ ¬˝‚ãŸ ÁøûÊ ∑§Ê ‡ÊÊ¥ÁÃ¬Ífl¸∑§ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

|. ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ ÁŸÁ‡øÃ „UÊ ÃÊ •ë¿UÊ „ÒU– ŒÊ ÷Ê¡ŸÊ¥ ∑§ ’Ëø •¥Ã⁄U „UÊ, Á¡‚◊¥ ©U‚ ¬øŸ ∑§Ê

•fl‚⁄U Á◊‹– ŒÊ ’Ê⁄U ΔUÊ‚ •Ê„UÊ⁄U •ÊÒ⁄U ∞∑§-ŒÊ ’Ê⁄U „U‹∑§Ê »§‹ ÿÊ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ‹¥–

}. ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ Õ∑§Êfl≈U ◊¥ ∑˝§ÊäÊ, ÷ÿ, Áø¥ÃÊ, ¬⁄‘U‡ÊÊŸË ÃÕÊ „U«∏’«∏Ê„U≈U ◊¥ ÷Ê¡Ÿ ∑§÷Ë

Ÿ„UË¥ ∑§⁄‘¥U–

~. •ÁÃ ÷Ê¡Ÿ ‚ ’ø– ‚ÊŒÊ fl ‚ÊÁàfl∑§ ÷Ê¡Ÿ ÷Ë •ÁÃ-◊ÊòÊÊ ◊¥ „UÊÁŸ ¬„È¥UøÊÃÊ „ÒU– •ÁÃ-÷Ê¡Ÿ

⁄UÊª ∑§Ê ÁŸÁ‡øÃ ÁŸ◊¥òÊáÊ „ÒU–

vÆ. ’Ê⁄U-’Ê⁄U ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ¬ÊøŸ Á∑˝§ÿÊ Á’ª«∏ÃË „ÒU– •Ã— ßU‚ ’È⁄UË •ÊŒÃ ◊¥ ’ø ‚¥ÿ◊ ⁄Uπ¥–

vv. ¡’ Ã∑§ ¬„U‹Ê ÷Ê¡Ÿ Ÿ ¬ø Ã’ Ã∑§ ŒÍ‚⁄UÊ ÷Ê¡Ÿ Ÿ ∑§⁄‘¥U– ©UÁøÃ ‚◊¤Ê¥ ÃÊ ∞∑§ ‚◊ÿ ÿÊ

•ÁäÊ∑§ ‚◊ÿ Ã∑§ ÷Ê¡Ÿ ¿UÊ«∏ Œ¥– π≈˜U≈UË, «U∑§Ê⁄U, Á◊ø‹Ë, ¡‹Ÿ ◊„U‚Í‚ „UÊ ÃÊ ÷Ê¡Ÿ Ÿ ∑§⁄‘¥U–

vw. ÷Ê¡Ÿ ‚Ê»§ ’Ã¸ŸÊ¥ ◊¥ ◊¥Œ-•Ê¥ø ¬⁄U ¬∑§Ê∞¥– ‚Áé¡ÿÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê≈UŸ ‚ ¬„U‹ äÊÊ∞¥, ©UŸ∑§ Á¿U‹∑§

•ÁäÊ∑§ Ÿ ©UÃÊ⁄‘¥U, Ÿ„UË¥ ÃÊ ‹fláÊ fl Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ŸCU „UÊ ¡Ê∞¥ª– •ÁäÊ∑§ ¬∑§ÊŸ ‚ ÷Ë ÿ„UË „UÊÁŸ

„UÊªË–

vx. ÷Ê¡Ÿ ÃÊ¡Ê „UË πÊ∞¥– ÿÁŒ ⁄UÅÊŸÊ „UË ¬«∏ ÃÊ …U∑§ ∑§⁄U ‚Ê»§-‚ÈÕ⁄UË ¡ª„U ⁄Uπ¥– Á»˝§¡ ◊¥ „UçÃ ÷⁄U

∑§Ê πÊŸÊ ’ŸÊ∑§⁄U Ÿ ⁄Uπ¥– ©U‚∑§Ë ¬ÊÒÁCU∑§ÃÊ fl ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ èÊË ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

vy. Œ⁄U ‚ ∑§≈U „ÈU∞ äÊÍ‹-ÿÈÄÃ •ÕflÊ Á¡‚ ÷Ê¡Ÿ ¬⁄U ◊ÄπË ’ÒΔUË „UÊ ©U‚ Ÿ πÊ∞–

vz. ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄UÃ „UË ¬Á⁄UüÊ◊ Ÿ ∑§⁄‘¥U– •ÁäÊ∑§ ¬ÒŒ‹ ø‹ŸÊ, Ã¡ ø‹ŸÊ, ÷Ê⁄U ©UΔUÊŸÊ ÃÕÊ ‚ÊßUÁ∑§‹

ø‹ÊŸÊ ΔUË∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU–

v{. ŒÊ¬„U⁄U ∑§ èÊÊ¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÁflüÊÊ◊ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ¬ËΔU ∑§ ’‹ ‹≈U ∑§⁄U v{ ª„U⁄‘U ‡flÊ‚, ŒÊÿË¥

∑§⁄Ufl≈U ‹≈U∑§⁄U xw ª„U⁄U ‡flÊ‚ ÃÕÊ ’ÊÿË¥ ∑§⁄Ufl≈U ‹≈U∑§⁄U {y ª„U⁄‘U ‡flÊ‚ ‹Ÿ ‚ ÷Ê¡Ÿ ‡ÊËÉÊ˝

¬øÃÊ „ÒU– ‡ÊÊ◊ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ ≈U„U‹ŸÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „ÒU–

v|. ÷Ê¡Ÿ ∑§⁄U∑§ ÃÈ⁄¥UÃ ¬‡ÊÊ’ ∑§⁄‘¥U– ∑È§¿U Œ⁄U fl¡˝Ê‚Ÿ ◊¥ ’ÒΔUŸÊ ©U¬ÿÈÄÃ „ÒU– ßU‚‚ ¬ÊøŸ ‡ÊÁÄÃ

’…∏UÃË „ÒU–

v}. ÷Ê¡Ÿ ∑§Ê πÍ’ ø’ÊßU∞– •ãÿÕÊ •Ê¥ÃÊ¥ ◊¥ ‚«∏Ÿ „UÊŸ ‚ •Ÿ∑§ ⁄UÊª „UÊ¥ª–

v~. ©UûÊ¡∑§ ¬ŒÊÕ¸-‡Ê⁄UÊ’, •øÊ⁄U, øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë, •ÁÃ Á◊ø¸-◊‚Ê‹Ê¥ ‚ ’ø¥–

wÆ. ¬≈U π⁄UÊ’ „UÊ ÃÊ ∞∑§ „UË øË¡ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ‹¥–

wv. ⁄UÊÃ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ‚ÊŸ ‚ x ÉÊ¥≈U ¬„U‹ „UË ∑§⁄U ‹¥– πÊÃ „UË ‚ÊŸÊ ΔUË∑§ Ÿ„UË¥–

ww. •Êª ¤ÊÈ∑§∑§⁄U ÷Ê¡Ÿ Ÿ ∑§⁄‘¥U ßU‚‚ ¬≈U ¬⁄U ÷Ê⁄U ¬«∏ªÊ– ¬ÊøŸ ◊¥ ∑§ÁΔUŸÊß¸U „UÊªË–

wx. ÷Ê¡Ÿ-¬ÊŸË ◊¥ «U…∏U ÉÊ¥≈U ∑§Ê •¥Ã⁄U ⁄Uπ¥- ÉÊÍ¥≈U-ŒÊ-ÉÊÍ¥≈U ¬ÊŸË ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U–

wy. •Ê¬∑§Ê ÄÿÊ ÷Ê¡Ÿ •ŸÈ∑Í§‹ ’ÒΔUÃÊ „ÒU, ßU‚∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§⁄U ‹¥–

wz. ◊ÊÒ‚◊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ‚é¡Ë •ÊÒ⁄U »§‹Ê¥ ∑§Ê ‚flŸ •fl‡ÿ ∑§⁄‘¥U–

____________ lll ____________

SflÊSâÿ ∑§ ‚ÍòÊ
(Health- Tips)

v. ¡ÀŒË ©UΔUŸÊ fl ¡ÀŒË ‚ÊŸÊ–

w. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ÁŸÿÁ◊Ã ‡ÊÈÁh (◊¥¡Ÿ, ©U·Ê¬ÊŸ, ∑È¥§¡‹, ŸÁÃ, ∞ÁŸ◊Ê, SŸÊŸ, ‚Íÿ¸ SŸÊŸ, ªáÊ‡Ê Á∑˝§ÿÊ

•ÊÁŒ)–

x. ÿÊªÊ‚Ÿ, ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ÃÕÊ äÿÊŸ ∑§Ê •èÿÊ‚–

y. ©UÁøÃ •Ê„UÊ⁄U (÷Íπ ‹ªŸ ¬⁄U πÊŸÊ, ø’Ê-ø’Ê∑§⁄U πÊŸÊ, ¬„U‹Ê ÷Ê¡Ÿ ¬øŸ ¬⁄U ŒÍ‚⁄UÊ

πÊŸÊ, •ÁäÊ∑§ ÷Ê¡Ÿ Ÿ ∑§⁄UŸÊ, ‚‹ÊŒ íÿÊŒÊ ‹ŸÊ, •ÁÃ Ã‹Ê-÷ÈŸÊ Ÿ πÊŸÊ, ¬ÊŸË ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ

‚ •‹ª ‹ŸÊ– ‚ÊŒÊ-‚È¬Êëÿ ÷Ê¡Ÿ ‹ŸÊ, •ÁÃ ª◊¸ fl Δ¥U«U ¬ŒÊÕÊZ ‚ ’øŸÊ, •ÁäÊ∑§Ê¥‡Ê

»§‹Ê„UÊ⁄U, ‚Í¬ ¬⁄U ⁄U„UŸÊ– •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ŸÈ∑Í§‹ ÷Ê¡Ÿ fl ©U‚∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§Ê Ãÿ ∑§⁄UŸÊ–)

z. ÷Ê¡Ÿ ∑§ ÃÈ⁄¥UÃ ’ÊŒ ¬‡ÊÊ’ ∑§⁄UŸÊ, ’ÊÿË¥ ∑§⁄Ufl≈U ‹≈UŸÊ, ‡ÊÊ◊ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ∑§ ’ÊŒ ÉÊÍ◊ŸÊ–

{. Ÿ‡ÊË‹ ¬ŒÊÕÊZ ∑§Ê àÿÊª ∑§⁄UŸÊ–

|. ÿŒÊ-∑§ŒÊ ©U¬flÊ‚ ÷Ë ⁄UπŸÊ–

}. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÷Ê⁄U Ÿ ’…∏UŸ ŒŸÊ–

~. ∑§÷Ë-∑§÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ⁄UË…∏U ∑§Ë ◊ÊÁ‹‡Ê ∑§⁄UŸÊ–

vÆ. ÿÕÊfl‡ÿ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Á⁄UüÊ◊ ∑§⁄UŸÊ, ¬ÒŒ‹ ø‹Ÿ ∑§Ê •èÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ– Ã¡ ø‹Ÿ ∑§Ë •ÊŒÃ

«UÊ‹ŸÊ–

vv. ÿÕÊÁøÃ •Ê⁄UÊ◊ fl ŸË¥Œ ‹ŸÊ–
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vw. ‡ÊÈ÷ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§‹Ê ∑§Ê ‚ËπŸÊ, ÃŸÊfl ⁄UÁ„UÃ ⁄U„UŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ–

vx. ŒflÊßUÿÊ¥ ¬⁄U •ÊSÕÊ Ÿ ⁄UπŸÊ–

vy. ¬˝‚ãŸÃÊ, ¬˝»È§À‹ÃÊ fl „UÊSÿ ∑§ ⁄U„USÿ ∑§Ê ‚◊¤Ê∑§⁄U ‚ŒÊ Áπ‹ ⁄U„UŸÊ–

vz. ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ ’ŸÊŸÊ–

v{. ¬˝ŒÍ·áÊ ‚ ’øŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ–

v|. •¬ŸË ‡ÊÈ÷ ÷ÊflŸÊ•Ê¥ ∑§Ê ‚◊ÈÁøÃ Áfl∑§Ê‚ ∑§⁄UŸÊ •ÊÒ⁄U Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÷ÊflŸÊ•Ê¥ ¬⁄U ÁŸÿ¥òÊáÊ

⁄UπŸÊ–

v}. ’˝rÊøÿ¸ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ–

v~. ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ, ¬˝∑Î§ÁÃ ‚ ‚¥¬∑¸§ ⁄U„UŸÊ–

wÆ. ÿÊª◊ÿ ¡ËflŸ ¡ËŸÊ (ÿ◊, ÁŸÿ◊ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UŸÊ)–

wv. SflSâÊ ◊ŸÊ⁄¥U¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ–

ww. ∑§÷Ë èÊË ∑§é¡ Ÿ „UÊŸ ŒŸÊ–

wx. ‚ÊŒÊ ¡ËflŸ ©UìÊ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê „UÊŸÊ–

wy. SflÊSâÿfläÊ¸∑§ ÁŸflÊ‚ SÕÊŸ–

wz. ‚„UË …¥Uª ‚ ’ÒΔUŸÊ, π«∏Ê „UÊŸÊ fl ø‹ŸÊ (⁄UË…∏U ‚ËäÊË ⁄UπŸÊ)–

w{. •ÁÃ ‚ ’øŸÊ–

w|. •Ê‡ÊÊflÊŒË fl ©Uà‚Ê„UË ’Ÿ ⁄U„UŸÊ, ◊Ÿ ∑§Ê SflSÕ ⁄UπŸÊ–

w}. ¬˝flÎÁûÊ ∑§ ‚ÊÕ ÁŸflÎÁûÊ (∑§Ê◊ ‚ ¿ÈU≈˜U≈UË ¬Ê∑§⁄U ◊SÃË ‚ ÷¡Ÿ-ªËÃ-‚¥ªËÃ ∑§Ê •¬ŸÊŸÊ)–

w~. ŸÊÁ‚∑§Ê ‚ ’„UŸ flÊ‹Ë flÊÿÈ ßU«∏Ê-Á¬ª‹Ê fl ‚È·ÈêŸÊ ŸÊÁ«∏ÿÊ¥ ∑§ ⁄U„USÿ ∑§Ê ‚◊¤Ê∑§⁄U ©UŸ∑§

•ŸÈ‚Ê⁄U ÁŒŸøÿÊ¸ ∑§Ê ø‹ÊŸÊ–

xÆ. „U⁄U ‚◊ÿ ‚„U¡ SflÊ÷ÊÁfl∑§ •flSÕÊ ◊¥ ⁄U„UŸÊ–

____________ lll ____________
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∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚Íÿ¸ ©U‚‚ ‡ÊÁQ§ ‹ ‹ÃÊ „ÒU– •Ã— ‚Íÿ¸ ©UŒÿ ∑§ ¬‡øÊÃ˜ ‚Êÿ „ÈU∞ √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬˝ÊáÊ ‡ÊÁQ§

∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– »§‹SflM§¬ ‚¥¬ÍáÊ¸ ¬˝áÊÊÁ‹ÿÊ¥ ∑§◊¡Ê⁄U „UÊŸ ¬⁄U Sfl÷Êfl Áø«∏Áø«∏Ê ÃÕÊ ’ŒÊ¸‡Ã

∑§⁄UŸ ∑§Ë ̌ Ê◊ÃÊ ∑§◊ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU– ∑˝§ÊäÊ •ÁäÊ∑§ •ÊÃÊ „ÒU •Ê¥ÅÊ ∑§Ë ⁄UÊ‡ÊŸË ∑§◊¡Ê⁄U „UÊ ¡ÊÃË „ÒU–

’‹„UËŸ √ÿÁÄÃ •¬ŸË ¡ËflŸ ŸÊfl ∑§Ê ∑Ò§‚ ¬Ê⁄U ‹ªÊ∞ªÊ, ©U‚‚ ‚¥Œ„U „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ã— ßUŸ

ŒÊ·Ê¥ ∑§Ê ¡ËflŸ ‚ ‚◊Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝ÊÃ— ©UΔUŸÊ •ÁÃ•Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

¬˝‡Ÿ z ¬ÊŸË ∑§Ê ∑Ò§‚ ¬Ë∞¥?

©UûÊ⁄U ÉÊÍ¥≈U-ÉÊÍ¥≈U ∑§⁄U ¬ÊŸË ¬ËŸÊ øÊÁ„U∞, •Ê∑§ ‚ ¬Ë∞¥ ÃÊ •ÊÒ⁄U ÷Ë •ë¿UÊ „ÒU äÿÊŸ ⁄U„U Á∑§ „UÊÕ ¬„U‹

•ë¿UË ¬˝∑§Ê⁄U äÊÊ ‹Ÿ øÊÁ„U∞– ßU‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬ ‚ ¬ÊŸË ∑§Ê ÃÊ¬ ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU, ◊Èπ ◊¥

¡Ê∑§⁄U •ÊÒ⁄U ‚◊ÊŸ „UÊÃÊ „ÒU– ¬ÊŸË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÃÊ¬ ∑§ ‹ª÷ª ’⁄UÊ’⁄U „UÊ∑§⁄U •ÁäÊ∑§ ‚È¬Êëÿ „UÊÃÊ

„ÒU– ßU‚∑§ Áfl¬⁄UËÃ Á»˝§¡ ‚ ¬ÊŸË ∑§Ë ’ÊÃ‹ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ¬ËŸ ‚ ¬ÊøŸ ¬⁄U ∑È§¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „ÒU–

¬˝‡Ÿ { „U⁄U ‚◊ÿ ∑È§¿U Ÿ ∑È§¿U πÊÃ ⁄U„UŸÊ ÄÿÊ „UÊÁŸ ¬„È°UøÊÃÊ „ÒU?

©UûÊ⁄U ¡’-¡’ „U◊ ∑È§¿U πÊÃ „Ò¥U ÃÊ ¬Êø∑§ ⁄U‚ „U◊Ê⁄UË ª˝ÁãÕÿÊ¥ ‚ ©U‚ „U¡◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÁŸ∑§‹Ã

„Ò¥U ßU‚ Ã⁄U„U •ÁäÊ∑§ ‚˝Êfl ‚ Á¬ûÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

¬˝‡Ÿ | ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ‚ÊäÊÊ⁄UáÊÃÿÊ ÄÿÊ ‹ŸÊ ‹Ê÷∑§Ê⁄UË „ÒU?

©UûÊ⁄U ¬˝ÊÃ— ŒÍäÊ ÿÊ ŒÍäÊ ◊¥ ’ŸË øË¡¥ ¡Ò‚-ŒÁ‹ÿÊ ßUàÿÊÁŒ

•ÊäÊË ¿ÈU≈˜U≈UË — »§‹ ◊ËΔUÊ ⁄U‚ŒÊ⁄U

ŒÊ¬„U⁄U— ‚‹ÊŒ, ø¬ÊÃË (÷Íπ ‚ ∞∑§ ∑§◊) ÿÊ øÊfl‹, ‚é¡Ë ÿÊ ŒÊ‹, Œ„UË

‚Êÿ¥ — ‚‹ÊŒ, ø¬ÊÃË, ‚é¡Ë

¬˝‡Ÿ } ÷Ê¡Ÿ ◊¥ ∑§ÊÒŸ ‚Ë øË¡¥ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ò¥U?

©UûÊ⁄U «U’‹ ⁄UÊ≈UË, ∑È§Àø, ÷ΔÍU⁄‘U, ◊ÒªË, ¬Ë¡Ê, ‚◊Ê‚, „UÊ≈U«UÊÚª, ’ª¸⁄U ‚’ ◊ÒŒÊ ‚ ’ŸÃ „Ò¥U •ÊÒ⁄U ∑§é¡

¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃ „ÒU– Ã‹Ë-÷ÈŸË ÿÊ •ÁäÊ∑§ ªÁ⁄UCU øË¡¥, ßUã„¥U „U¡◊ ∑§⁄UŸ ◊¥ íÿÊŒÊ Œ⁄U ‹ªÃË „ÒU– •Ã—

∞‚Ê ÷Ê¡Ÿ ’ÈÁh ∑§Ê ∑§◊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ÄÿÊ¥Á∑§ „U◊Ê⁄UË •Ê¥ÃÁ⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ ÷Ê¡Ÿ ¬øÊŸ ◊¥ •ÁäÊ∑§

ÃÕÊ Áø¥ÃŸ ◊¥ ∑§◊ ‹ªÃË „ÒU øÊÿ ¬ËŸ flÊ‹ ∑§é¡ •ÊÒ⁄U ªÒ‚ ‚ ¬ËÁ«∏Ã ⁄U„UÃ „Ò¥U– ßU‚◊¥ ÁŸ∑§Ê≈UËŸ

ŸÊ◊∑§ ¡„U⁄U ⁄UQ§ ◊¥ Á◊ÁüÊ◊ „UÊ∑§⁄U ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê „UË ŸCU ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ⁄UQ§ •‡ÊÈh „UÊŸ

‚ ’„ÈUÃ ‚ ⁄UÊªÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ¡’ øÊÿ ¬ËŸ ∑§Ë ßUë¿UÊ „UÊÃË „ÒU •ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥ Á◊‹ÃË ÃÊ

„U◊ Á∑§‚Ë ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ ‹Êÿ∑§ Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃ ¡’ Ã∑§ øÊÿ Ÿ Á◊‹– ßU‚‚ flËÿ¸ ŒÊ· ÷Ë ©Uà¬ãŸ „UÊÃÊ

„ÒU–

¬˝‡Ÿ ~ ÄÿÊ ÿÊª ‚ ø„U⁄‘U ∑§Ë ∑§Ë‹ ◊È„UÊ¥‚ ŒÈ⁄U „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U?

©UûÊ⁄U ÿÊªÊèÿÊ‚ ‚ ⁄UQ§ ‡ÊÈh „UÊÃÊ „ÒU, ‡ÊÈÁh Á∑˝§ÿÊ•Ê¥ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ L§∑§Ê „ÈU•Ê Áfl¡ÊÃËÿ Œ˝√ÿ ÁŸ∑§‹

¡ÊÃÊ „ÒU, ‚ÊÁàfl∑§ ÷Ê¡Ÿ ⁄UQ§-‡ÊÊäÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– L§Q§ ‡ÊÈh „UÊŸ ¬⁄U àfløÊ ∑§ ‚¥¬ÍáÊ¸ ŒÊ·,

⁄UÊª

¬˝‡Ÿ v. ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ÄÿÊ „ÒU ÃÕÊ ßU‚∑§Ê ‹Ê÷ S¬CU ∑§⁄‘¥U?

©UûÊ⁄U ¬˝ÊáÊ ¡Ê flÊÿÈ ∑§Ë •¥Ã⁄¥Uª ‡ÊÁQ§ „ÒU ©U‚∑§Ê fl‡Ê ◊¥ „U⁄UŸÊ ¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ „ÒU– ‡flÊ‚ ∑§Ë øÊ⁄U •flSÕÊ∞¥ „Ò¥U–

‡flÊ‚ ∑§Ê ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹ŸÊ, ∞∑§ ¬‹ L§∑§ŸÊ, ‡flÊ‚ ∑§Ê •¥Œ⁄U •ÊŸÊ ÃÕÊ Á»§⁄U ∞∑§ ¬‹ L§∑§ŸÊ–

ÿ„U SflÊ÷ÊÁfl∑§ Á∑˝§ÿÊ ‚÷Ë ¬˝ÊÁáÊÿÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ „UÊÃË „ÒU– ¬„U‹ ‡flÊ‚ ∑§ ÁŸ∑§Ê‹Ÿ ∞fl¥ ÷⁄UŸ ∑§Ê

ª„U⁄UÊ ∞fl¥ ‹ê’Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– ßU‚‚ flÊÿÈ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ •ÊÃÊ „ÒU, flÊÿÈ ∑§ ÁŸÿ¥òÊáÊ ‚ ¬˝ÊáÊ •ÊÒ⁄U

¬˝ÊáÊ ∑§ ÁŸÿ¥òÊáÊ ‚ ◊Ÿ fl‡Ê ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU–

¬˝‡Ÿ w. ÿÊªÊèÿÊ‚ •ÊÒ⁄U √ÿÊÿÊ◊ ÿÊ π‹Ê¥ ◊¥ ÄÿÊ •¥Ã⁄U „ÒU?

©UûÊ⁄U ÿÊªÊèÿÊ‚ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ‹øË‹Ê, ª˝¥ÁÕ-‚˝Êfl ÁŸÿ¥ÁòÊÃ, ⁄UÄÃflÊÁ„UŸË äÊ◊ÁŸÿÊ¥ Sflë¿U, ‡fl‚Ÿ Á∑˝§ÿÊ

ª„U⁄UË •ÊÒ⁄U ‹ê’Ë, ™§¬⁄UË ◊Ê¥‚ ¬Á‡ÊÿÊ¥ ‚Á„UÃ •¥Ã⁄¥Uª •¥ª (¡Ò‚ NŒÿ, ªÈŒZ ßUàÿÊÁŒ) ¬˝÷ÊÁflÃ,

⁄UQ§ ‚¥øÊ⁄U ‚Ê◊Êãÿ, SÕÍ‹ ∞fl¥ ‚Íˇ◊ (◊Ÿ) ‡Ê⁄UË⁄U Sflë¿U flËÿ¸ ∑§Ê äÊÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ‡ÊÁÄÃ

•ÁäÊ∑§, ⁄UÊª ◊ÈQ§, ªÈáÊÊ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ (¡Ò‚ ‚„UŸ‡ÊË‹ÃÊ, ∞∑§Êª˝ÃÊ, •Êà◊’‹ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚),

Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U ‡ÊÈ÷ ÁfløÊ⁄U, Õ∑§ÊŸ ŒÍ⁄U („UÀ∑§Ê fl S»Í§ÁÃ¸flÊŸ), ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥

∑§◊ ‡ÊÁQ§ ÅÊø¸ ∑§⁄U∑§ •ÁäÊ∑§ ‹Ê÷, ¬˝ÊáÊ ∑§Ê ‚¥øÿ, „U⁄U flª¸ ∑§ √ÿÁÄÃ ‚ •èÿÊ‚ ‚¥÷fl,

•¬ŸË ‹ê’Êß¸U ∑§ ‚◊ÊŸ •èÿÊ‚ ∑§ Á‹∞ ¡ª„U ¬˝ÿÊ#, ©U‚‚ •ÁäÊ∑§ Ÿ„UË¥–

√ÿÊÿÊ◊ ÿÊ π‹ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§«∏Ê¬Ÿ, ª˝ÁãÕ‚˝Êfl •¬˝÷ÊÁflÃ, ‡flÊ‚ ∑§Ê ∑§Êß¸U ÁŸÿ¥òÊáÊ Ÿ„UË¥,

∑§fl‹ ™§¬⁄UË ◊Ê¥‚-¬Á‡ÊÿÊ¥ ¬˝÷ÊÁflÃ (•¥Ã⁄¥Uª ¡ËflŸ-ŒÊÿŸË •¥ª •¬˝÷ÊÁflÃ), ¬ÊøŸ ∑§◊¡Ê⁄U,

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Áfl∑§Ê‚ ’…∏¥Uª M§¬ ‚, flËÿ¸ ‚¥’¥äÊË ∑§Êß¸U ÁŸÿ¥òÊáÊ Ÿ„UË¥, ’ÊÒÁh∑§ Áfl∑§Ê‚ •‚¥÷fl,

∞∑§Êª˝ÃÊ ∞fl¥ ©UÁøÃ ÁŸáÊ¸ÿ ∑§Ê •÷Êfl, Õ∑§ÊŸ, ‚◊ÿ ∞fl¥ ¬˝ÊáÊ ∑§Ê •ÁäÊ∑§ πøÊ¸, ∑§◊¡Ê⁄U

’Ê‹∑§ π‹Ÿ ◊¥ •‚◊Õ¸, ÿÊòÊÊ ◊¥ ∞‚ π‹ Á¡Ÿ∑§ Á‹∞ ◊ÒŒÊŸ øÊÁ„U∞ ‚¥÷fl Ÿ„UË¥ ßUàÿÊÁŒ–

¬˝‡Ÿ x. ÿÊª ‚ Sflë¿UÃÊ ∑Ò§‚ •ÊÃË „ÒU?

©UûÊ⁄U •Ê‚Ÿ ∑§⁄UŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ‡ÊÈh „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚◊¥ ‚ Áfl¡ÊÃËÿ Œ˝√ÿ ÁŸ∑§‹ ∑§⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ‹øË‹Ê ’ŸÃÊ „ÒU–

¬˝ÊáÊÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸ ‚ ŸÊÁ«∏ÿÊ¥ ◊‹-⁄UÁ„UÃ „UÊÃË „Ò¥U ÃÕÊ flÊÃ, Á¬Ã, ∑§»§ ∑§Ê ‚¥ÃÈ‹Ÿ ’ŸÃÊ „ÒU– äÿÊŸ

‚ ◊Ÿ ∑§Ê Áfl·ÿÊ¥ ‚ „U≈UÊ ∑§⁄U •¬Ÿ SflM§¬ ◊¥ ÁSÕÃ „UÊŸ ∑§Ë •flSÕÊ ª˝„UáÊ „UÊÃË „ÒU– ßU‚ Ã⁄U„U

‡ÊŸÒ— ‡ÊŸÒ— SÕÍ‹ •ÊÒ⁄U ‚Íˇ◊ ‡Ê⁄UË⁄U ŒÊŸÊ¥ „UË ÿÊª ‚ Sflë¿U „UÊÃ „Ò¥U–

¬˝‡Ÿ y Œ⁄U ‚ ©UΔUŸ ‚ ÄÿÊ „UÊÁŸ „UÊÃË „ÒU?

©UûÊ⁄U ‚Íÿ¸ ‚Ê⁄‘U ‚ÊÒ⁄U-◊á«U‹ ∑§Ê ¬˝ÊáÊ‡ÊÁQ§ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∞∑§ ’„ÈUÃ ’«∏Ê ‚˝ÊÃ „ÒU– ¡Ê ‚Íÿ¸ ©UŒÿ ‚

¬„U‹ ©UΔUÃÊ „ÒU, fl„U ‚¡ªÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚Íÿ¸ ‚ ‡ÊÁQ§ ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ¡Ê ‚ÊÿÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU, ◊Íë¿UÊ¸



∑§Ë‹ •ÊÁŒ ΔUË∑§ „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–

¬˝‡Ÿ v Æ Œ⁄U Ã∑§ ≈UËflË ŒπŸ ∑§ ŒÊ· ÄÿÊ „Ò¥U?

©UûÊ⁄U •Ê¡∑§‹ ‚÷Ë ∑§ ÉÊ⁄UÊ¥ ◊¥ ⁄¥UªËŸ ≈UËflË „ÒU– ßU‚∑§Ë Á∑§⁄UáÊ¥ ’„UÈÃ Ã¡ „UÊÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U •Ê¥πÊ¥ ¬⁄U

∑È§¬˝÷Êfl «UÊ‹ÃË „Ò¥U– ≈UËflË ’„ÈUÃ Œ⁄U Ã∑§ ŒπŸ ‚ ∑È§¬˝÷Êfl •ÁäÊ∑§ „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚ ¬Í⁄‘U ‚◊ÿ ◊¥

•Ê¥πÊ¥ ∑§Ê ¤Ê¬∑§ŸÊ ÷Ë ∑§◊ „UÊÃÊ „ÒU– ßU‚ Ã⁄U„U •Ê¥π¥ ∑È§¿U „UË ◊„UËŸÊ¥ ◊¥ π⁄UÊ’ „UÊ¥ ¡Ê∞¥ªË– •Ã—

≈UËflË ∑§ •ë¿U ¬˝Êª˝Ê◊ ÁŸäÊÊ¸Á⁄UÃ ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ „UË ŒπŸ øÊÁ„U∞¥– ßU‚‚ ¬…∏UÊß¸U ∑§Ê ‚◊ÿ ÷Ë

©U¬‹éäÊ „UÊªÊ– ≈UËflË ŒπÃ ‚◊ÿ ∑§÷Ë πÊŸÊ Ÿ πÊ∞– •ë¿U ‚ ◊¡Ê ‹∑§⁄U ø’Ê∑§⁄U ÷Ê¡Ÿ

∑§⁄‘¥U–

¬˝‡Ÿ vv ◊äÊÈ⁄U ’Ê‹Ÿ ∑§ ÄÿÊ ‹Ê÷ „Ò¥U?

©UûÊ⁄U ŒÍ‚⁄‘U ¬⁄U •ë¿UÊ ¬˝÷Êfl •Ê∞ ßU‚∑§ Á‹∞ ◊äÊÈ⁄U ’Ê‹ŸÊ øÊÁ„U∞– ◊äÊÈ⁄U äflÁŸ ∑§Ê ¡Ò‚ ◊Ÿ ¬⁄U

•ë¿UÊ ¬˝÷Êfl •ÊÃÊ „ÒU ∞‚ „UË ◊äÊÈ⁄U ‡ÊéŒ ∑§Ê •ë¿UÊ ¬˝÷Êfl ¬«∏ÃÊ „ÒU– ŒÍ‚⁄UË ’ÊÃ ÿ„U „ÒU Á∑§ ‡ÊéŒ

(äflÁŸ) Á¡‚-Á¡‚ flSÃÈ ∑§Ê S¬‡Ê¸ ∑§⁄UÃË „ÒU •¬ŸÊ flÒ‚Ê ¬˝÷Êfl ¿UÊ«∏ÃË „ÒU •ÊÒ⁄U flÊÿÈ◊á«U‹ ◊¥

Áfl‹ËŸ „UÊ ¡ÊÃË „ÒU ¬⁄U ŸCU Ÿ„UË¥ „UÊÃË– •Ã— ¡Ê ÷Ë ‡ÊéŒ ’Ê‹¥ ‚Êø-‚◊¤Ê ∑§⁄U •ÊÒ⁄U ◊äÊÈ⁄U ’Ê‹Ÿ

◊¥ ÃÊ ‡ÊéŒ •ë¿U SflÊ÷ÊÁfl∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

¬˝‡Ÿ vw S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑Ò§‚ ’…∏U?

©UûÊ⁄U ÿÊª ‚ ◊ÁSÃc∑§ ◊¥ ⁄UÄÃ-¬ÍÃË¸ „UÊÃË „ÒU– SŸÊÿÈ◊á«U‹ ‡ÊÈh „UÊÃÊ „ÒU– ¬ÊøŸ, ßUàÿÊÁŒ ΔUË∑§ „UÊÃ „Ò¥U–

ßUŸ ‚’∑§Ê ¬˝÷Êfl ◊ÁSÃc∑§ ¬⁄U •ë¿UÊ ¬«∏ÃÊ „ÒU ÃÕÊ S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „Ò¥U– ÷Ê¡Ÿ

‚ÊÁàfl∑§ ÷Ë S◊⁄UáÊ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ’…∏UÊŸ ◊¥ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU– Á◊ø¸-◊‚Ê‹ ◊ÁSÃc∑§ ∑§ Á‹∞ „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§

„Ò¥U–

¬˝‡Ÿ vx ÄÿÊ (ÿUÊª) ‚ ◊⁄UË ’È⁄UË •ÊŒÃ¥ ¿ÍU≈U ‚∑§ÃË „Ò¥U?

©UûÊ⁄U ÿÊª ‚ ßUÁãŒ˝ÿÊ¥ ∞fl¥ ◊Ÿ •¥Ã◊È¸πË „UÊŸ ¬⁄U •¬ŸË ’È⁄UÊß¸UÿÊ¥ ŒËπÃË „Ò¥U •ÊÒ⁄U ¡Ò‚ „U◊ ©UŸ∑§ ’Ê⁄‘U ◊¥

‚ÊøÃ „Ò¥U flÒ‚ „UË ©UŸ‚ ¿ÍU≈UŸ ∑§Ê ◊Êª¸ S¬CU „UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ÊÒ⁄U ∞∑§-∞∑§ ∑§⁄U∑§ ’È⁄UË •ÊŒÃ¥ ¿ÍU≈U

¡ÊÃË „Ò¥U–

ŒÍ‚⁄UË ’ÊÃ ÿ„U „ÒU Á∑§ ¡’ ‚ÊäÊŸÊ ¬˝’‹ „UÊÃË „ÒU ÃÊ ◊Ÿ ∑§ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ’ÈÁh •fl‹Ê∑§Ÿ ∑§⁄UÃË

„ÒU •ÊÒ⁄U Ÿ∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê ∑§ÊÿÊ¸ÁãflÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ Ÿ„UË¥ ŒÃË– ßU‚ Ã⁄U„U ‡ÊŸÒ— ‡ÊŸÒ—

’È⁄UË •ÊŒÃ¥ ¿ÍU≈U ¡ÊÃË „Ò¥U–
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